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2024 年湖南省长沙市部分学校中考生物模拟试卷（一）

一、单项选择题（每小题 2 分，共 50 分）

1．（2 分）2023 年 6 月 26 日至 7 月 7 日，第 31 届世界大学生夏季运动会在成都举行，运

动会上运动员们挥汗如雨，酣畅淋漓。体现的生物特征是（　　）

A．生物需要营养 B．生物能呼吸

C．生物能排出体内废物 D．生物能生长繁殖

2．（2 分）谚语“草木萌动花盛开，耕春闲田有人来”中，其中的“耕田”体现了影响植

物生长的生态因素是（　　）

A．温度 B．空气 C．水 D．阳光

3．（2 分）莲子中的莲子心微苦，具有清热解毒等功效。莲子的结构层次属于（　　）

A．细胞 B．组织 C．器官 D．植物体

4．（2 分）因为花开金黄色，故命名为金花茶。其在国外被尊称为“神奇的东方魔茶”“植

物界的大熊猫”和“茶族皇后”。金花茶属于（　　）

A．苔藓植物 B．蕨类植物 C．裸子植物 D．被子植物

5．（2 分）目前，中国西南野生生物种质资源库已保存野生植物种子 10917 种。若需促进

濒危植物种子萌发，需提供的环境条件是（　　）

A．温暖潮湿 B．低温潮湿 C．温暖干燥 D．低温干燥

6．（2 分）一般情况下，不建议在卧室内放置太多盆栽植物，主要原因是（　　）

A．卧室内盆栽植物会降低温度

B．卧室内盆栽植物会增加湿度

C．白天卧室内盆栽植物进行光合作用消耗二氧化碳

D．夜间卧室内盆栽植物进行呼吸作用消耗氧气，产生二氧化碳

7．（2 分）青春期是人一生身体发育和智力发展的黄金时期。下列青少年行为习惯不健康

的是（　　）

A．保证睡眠充足 B．保证零食充足

C．保证体育锻炼 D．保证合理营养

8．（2 分）诗人吴芾曾写道：“中秋花月共徘徊，正喜相逢笑口开。”中秋常用月饼寓意

团圆。从合理营养看，吃月饼的同时，还应补充（　　）

A．新鲜蔬菜水果 B．米饭
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C．咸蛋黄 D．肥肉

9．（2 分）长沙市细颗粒物（PM25）逐年出现下降。细颗粒物（PM25）容易引起的疾病是

（　　）

A．支气管炎 B．贫血 C．呆小症 D．糖尿病

10．（2 分）如图是显微镜下的血细胞。下列不是区分红细胞和白细胞的特征是（　　）

A．有无红色 B．形态大小

C．有无细胞核 D．有无细胞膜

11．（2 分）血液透析是治疗肾功能衰竭的常见治疗方法。血液与新鲜透析液进行物质交换

后，能排出体内产生的废物。健康人通过肾脏排出的物质不包括（　　）

A．葡萄糖 B．无机盐 C．水 D．尿素

12．（2 分）眼睛是心灵的窗户，也是学生了解自然、认知社会、观察世界的窗口。下列行

为利于保护视力的是（　　）

A．在强灯下看书 B．在阴暗处看书

C．躺着看书 D．端正坐姿看书

13．（2 分）小岳在使用显微镜观察水绵时，发现一个蠕动的小动物，它的身体呈辐射对称，

体表有刺细胞，据此推断这个小动物与哪种动物亲缘关系相近（　　）

A．水螅 B．涡虫 C．蚯蚓 D．蝗虫

狮子搏兔，亦用全力：比喻对小事情也拿出全部力量认真对付。狮子和兔同为哺乳动物，但

由于食性不同，具有不同的形态结构和生理功能。请依据资料，回答 14～16 题。

14．与兔相比，狮子特有的牙齿特点是（　　）

A．臼齿发达 B．门齿发达 C．犬齿发达 D．犬齿退化

15．狮子若要获得充足的食物，需要发达的运动系统。狮子快速奔跑，动力来自（　　）

A．关节 B．肌肉 C．骨 D．骨骼

16．动物体内含有消化食物的酶，能促进体内食物的消化。这体现了动物在生物圈中能（　　）

A．维持生态平衡 B．促进物质循环

C．帮助植物传粉 D．帮助传播种子
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17．（2 分）蘑菇是中国人餐桌上常见的食物，蘑菇是靠分解环境中的有机物获取营养的真

核生物。判断蘑菇属于（　　）

A．植物 B．细菌 C．真菌 D．病毒

18．（2 分）醋是中国各大菜系中传统的调味品。醋的制作与下列哪种生物有关（　　）

A．乳酸菌 B．酵母菌 C．醋酸菌 D．甲烷菌

19．（2 分）绿萝遇水即活，因顽强的生命力，被称为“生命之花”。室内养植时，不管是

盆栽或是折几枝茎秆水培，都可以良好的生长。利用茎秆水培属于（　　）

A．有性生殖 B．扦插 C．嫁接 D．组织培养

20．（2 分）小红在游览张家界森林公园的金鞭溪景区时，发现金鞭溪是国家级大鲵自然保

护区。大鲵的生殖发育与青蛙相似，属于（　　）

A．完全变态发育 B．不完全变态发育

C．变态发育 D．正常发育

21．（2 分）湖南宁乡炭河里西周城址是 2004 年考古十大发现。在考古工作中，不能作为

证据的是（　　）

A．古生物遗迹 B．古生物遗体

C．古生物遗物 D．神话传说

22．（2 分）根据长沙市的行动部署，酒驾交通违法专项整治行为时常进行。酒精的麻痹作

用会影响驾驶员的判断能力，这是由于酒精影响了（　　）

A．大脑 B．脑干 C．脑神经 D．脊神经

23．（2 分）“多睡一小时”公益活动是由国际睡眠微环境医学研究协作组织发起的全球公

益，主要是呼吁世界睡眠日当日通过象征性的多睡 1 小时来达到世界人们健康睡眠的重

视和关注！拥有充足的睡眠能促进中小学生的生长发育。是因为充足睡眠有利于（　　）

A．胰岛素的分泌 B．生长激素的分泌

C．性激素的分泌 D．肾上腺素的分泌

24．（2 分）长沙市文明条例中明确禁止编造虚假信息扰乱公共秩序。作为中学生，我们要

学会科学判断，去伪存真。下列信息可能为虚假信息的是（　　）

A．保健品要科学食用

B．减压运动能释放压力

C．救治溺水患者需进行心肺复苏

D．服用长生不老药不会衰老



第 4 页（共 16 页）

25．（2 分）2023 年 4 月 22 日是第 54 个世界地球日。这是一个专门为世界环境保护而设立

的节日，旨在提高民众对于现有环境问题的认识，并动员民众参与到环保运动中，通过

绿色低碳生活，改善地球的整体环境。下列行为不符合这一理念的是（　　）

A．提倡使用无磷洗衣粉

B．减少一次性筷子的使用

C．退耕还林还草

D．大量使用塑料袋

二、识图作答题（每小题 5 分，共 15 分）

26．（5 分）如图分别为植物、动物、真菌、细菌细胞模式图以及病毒结构模式图。据图回

答：

（1）图中属于动物的细胞结构是 　   　（填字母），无细胞结构的是 　   　（填字

母）。

（2）A、C、D 之所以被称为单细胞生物，是因为其能利用一个细胞完成生物基本的生

命活动，例如，A 能利用 　      　（填结构名称）进行光合作用制造有机物而获取营

养，C 能通过 　              　进行繁殖。单细胞生物 D 与 A、C 在细胞结构上的最

大的不同是：　           　。

27．（5 分）如图分别为太空椒的植株、花和果实示意图。据图回答：

（1）移栽幼苗通常保留根部土坨，目的是保护 　        　，提高成活率。

（2）图乙太空椒的花粉落在同一朵花的雌蕊的 　   　（填标号）上，这个过程称为 　     　

传粉。
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（3）图丙果实里有很多种子，原因是图乙的子房中有很多个 　     　。图丙太空椒可

食用部分⑥主要是图乙中的 　   　（填标号）发育成的。

28．（5 分）如图是生物多样性及其保护概念图。请补充完整：

①　     　，②　     　，③　        　，④　      　，⑤　      　。

三、探究实践题（29 小题 5 分、30 小题 6 分、31 小题 5 分，共 16 分）

29．（5 分）2023 年 6 月，科学杂志发表了一项重磅研究，为抗衰老领域带来一款神奇分子

牛磺酸。牛磺酸是一种特殊的氨基酸，在动物体内约占到总体重的 0.1%。老年人体内的

牛磺酸只有幼儿时期的 。在这次研究中，科学家有几个重磅发现：

①老鼠、猴子和人类血液中牛磺酸浓度都随着年龄增长而下降。

②牛磺酸的下降是否会影响衰老呢？

实验对象 处理方式：是否注入牛磺酸 中位寿命 骨质 肌肉含量 焦虑 炎症

白鼠 不注入牛磺酸 正常 正常 正常 正常 正常

白鼠 注入牛磺酸 增加 10%～12% 提升 增加 减轻 减少

③进一步给实验猴子也补充了牛磺酸，同样也观察到了类似的健康改善。

④在人类的代谢物临床风险因素关联分析中发现，牛磺酸低和腹部肥胖、高血压、糖尿

病等不良健康状况有关。目前还没有人类补充牛磺酸延寿的临床实验，因此，目前牛磺

酸延年益寿仍然只是一个相关性假说。不过运动可以提升牛磺酸水平，所有受试者在运

动过后，牛磺酸水平升至 1.16 倍。

分析实验资料，请回答：

（1）此项研究中，采用的研究方法是 　     　实验。

（2）所有研究对象应是年龄、健康状况均 　     　的同类动物。
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（3）有些商家看到此报道后，开始大力宣扬自家饮料中含有牛磺酸。你会大量购买吗？

理由是：　                  　。

（4）综合以上资料，说说你能如何提升自己体内的牛磺酸水平，让自己更健康

吗？　                  　。

30．（6 分）2023 年 9 月，西北工业大学官方公众号消息：西工大扑翼式飞行器“信鸽”再

破自己创造的世界纪录，其续航时间突破了 3 小时 5 分 30 秒，刷新了扑翼式无人机单次

充电飞行时间吉尼斯世界纪录。“信鸽”扑翼式飞行器是模仿鸟类等生物扑动翅膀的飞

行方式，其具有质量轻（仅 260g）、体积小（翼展 70cm）、噪音弱等特点，在试飞中，

还常引来鸟类伴飞。

（1）“信鸽”扑翼式模拟飞行器的出现利用的是 　     　技术。

（2）“信鸽”重量仅 260g，是其飞行时间长的关键，模拟的是鸟类有 　   　无齿，骨

骼轻薄，有些骨中空，直肠 　   　等减轻体重的特点。

（3）“信鸽”单次充电飞行时间破吉尼斯世界纪录，也与其电池蓄电能力强、能长时间

提供动力有关系。而鸟类的飞行动力主要来自 　     　系统，同时也需循环系统、消

化系统等的协调配合。

（4）试从结构分析，此类飞行器未来将在局部复杂环境隐蔽侦察、应急救援信息获取和

野外生物科考等多个领域发挥重要作用的原因。 　                  　。

31．（5 分）每逢夏季，形色各异的“观萤活动”络绎不绝，电商平台的“流萤买卖”深受

追捧。随着越来越多的萤火虫被迫来到人类城市，它们已经被逼得“走投无路”了。大

家真的对萤火虫了解吗？还有多少人仍在追捧这种“浪漫”的活动？……针对以上的问

题，某中学抽取某一班级并对班里 55 名同学开展了一次以“萤火虫的认知度”为题的问

卷调查，对回收的问卷进行整理，结果如下表：

问题 知道人数 不知道人数

问题一：知道萤火虫这种小动物吗？ 55 0

问题二：知道萤火虫的习性是什么吗？ 30 25
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问题三：萤火虫能不能在城市生活？ 20 35

问题四：知道城市里举办的观萤活动吗？ 13 42

（1）为了开展萤火虫认知度的调查，该学校采取的研究方法是 　        　。

（2）据结果显示，知道萤火虫能不能在城市生活的学生比例为 　        　。（保留 1

位小数）

（3）根据如表数据，完成如图柱状图。

（4）萤火虫对环境的要求很高，是一种环境指示生物。本活动小组对萤火虫生存环境的

各项要求进一步观察实验，得到以下结论：

①适宜湿度为 50%～70%；

②适宜温度为 20℃～30℃；

③晚上光照要少于 30lux；

④需要清洁的水土条件；

⑤在有泥土有植被的地方最适宜生存繁殖。若计划在某小区或公园选择一块区域，通过

改善环境，设计一个适合萤火虫生存的自然生态，使得萤火虫得以回归。在设计过程中，

应注意哪些？　                  　。

四、资料分析题（32 小题 7 分、33 小题 6 分、34 小题 6 分，共 19 分）

32．（7 分）水稻是我国的主要粮食作物，如图是水稻生长发育的不同阶段，A、B 表示水

稻植株的生理过程。据图回答下列问题：
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（1）农民利用水稻种子繁殖后代，这种繁殖方式称为 　       　（填“有性生殖”或

“无性生殖”）。

（2）水稻植株是由种子结构中的 　   　发育而来，为其发育提供营养物质的结构

是 　     　。

（3）合理密植能增加水稻产量，是因为它能提高图中 　   　（填“A”或“B”）的

效率。

（4）我国海南种植水稻一年三熟（一年可收三次），而东北黑土地上的水稻却是一年一

熟，试分析出现这种差异的原因。 　                  　。

33．（6 分）2023 年 3 月 6 日，据相关媒体报道，旅美大熊猫丫丫 20 年租借协议结束。当

地时间 8 日，美国孟菲斯动物园的游客们在大熊猫丫丫返回中国前的告别派对上向她说

再见，8 日后丫丫起居生活就全部移交给中方。请根据所学内容回答：

（1）大熊猫是我国特有的哺乳动物，其生殖发育特点是 　       　。

（2）大熊猫正常色与白化在遗传学上为一对 　       　。大熊猫体细胞内有 21 对染

色体，染色体上的基因，通过父母亲的 　               　传递给下一代，共同决定

下一代的性状。

（3）据统计，大熊猫喜欢吃的竹子有近 60 种，其中白夹竹、冷箭竹、拐棍竹最受喜爱。

大熊猫对竹茎、竹叶、竹笋也具有不同的养分表观消化率。采食竹茎增加了大熊猫粪样

中消化和降解纤维素相关的肠道微生物数量，采食竹笋增加了肠道微生物多样性；采食

竹笋还为大熊猫提供了充足的蛋白质，采食竹茎导致摄入的蛋白质不能满足机体需求；

不同竹类食物导致大熊猫能量代谢和蛋白质代谢显著改变。尝试使用以上结论，大熊猫

繁育基地的饲养员们，应如何制订少年大熊猫的午餐食谱？　                  　（试

从制定依据、食物和理由的角度答题）

34．（6 分）据央视新闻消息，共同社当地时间 11 月 2 日报道，日本东京电力公司当天开

始福岛第一核电站核污染水第三轮排海，持续至 11 月 20 日，计划排放约 7800 吨核污染

水。核污水中的含有放射性物质，会随着水流扩散到海洋中，对海洋生态系统造成损害，

也会对渔业造成影响，更有可能危害人类健康。

（1）自核污水排放以来，海洋中生物大量死亡，这影响了海洋生态系统的 　       　。

死亡原因很可能是核污水中的放射性物质影响了海洋生物细胞中的 　      　，导致生

物性状发生改变。

（2）各国人民也开始抵制日本的海洋经济产物，因为有害物质很可能会随着 　      　
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进入人体内，长期接触这些物质会导致细胞受损、细胞癌症等疾病。

（3）从“生物圈是一个统一的整体”阐述日本核废水排放对全球造成危害，请说说你的

理解。 　                  　。
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2024 年湖南省长沙市部分学校中考生物模拟试卷（一）

参考答案与试题解析

一、单项选择题（每小题 2 分，共 50 分）

1．（2 分）2023 年 6 月 26 日至 7 月 7 日，第 31 届世界大学生夏季运动会在成都举行，运

动会上运动员们挥汗如雨，酣畅淋漓。体现的生物特征是（　　）

A．生物需要营养 B．生物能呼吸

C．生物能排出体内废物 D．生物能生长繁殖

【分析】生物的特征有：①生物的生活需要营养；②生物能进行呼吸；③生物能排出

身体内产生的废物；④生物能对外界刺激作出反应；⑤生物能生长和繁殖；⑥生物都

有遗传和变异的特性；⑦除病毒以外，生物都是由细胞构成的。

【解答】解：生物能排出体内产生的废物。运动会上运动员们挥汗如雨，酣畅淋漓，汗

液的主要成分是水、少量的无机盐和尿素，体现了生物能排出体内产生的废物的特征。

故选：C。

【点评】解答此题的关键是掌握生物的特征。

2．（2 分）谚语“草木萌动花盛开，耕春闲田有人来”中，其中的“耕田”体现了影响植

物生长的生态因素是（　　）

A．温度 B．空气 C．水 D．阳光

【分析】环境中影响生物生活的各种因素叫生态因素，分为非生物因素和生物因素，非

生物因素包括：光、温度、水、空气、土壤等。生物因素是指环境中影响某种生物个体

生活的其他所生物，包括同种和不同种的生物个体。

【解答】解：“草木萌动花盛开，耕春闲田有人来”中，其中的“耕田”使土壤变得疏

松，空气中的氧气容易进入土壤，体现了影响植物生长的非生物因素是空气。

故选：B。

【点评】理解掌握生物与环境的关系是解题的关键。

3．（2 分）莲子中的莲子心微苦，具有清热解毒等功效。莲子的结构层次属于（　　）

A．细胞 B．组织 C．器官 D．植物体

【分析】植物体的结构层次为：细胞→组织→器官→
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植物体。细胞是生物体结构和功能的基本单位；而组织是形态、功能相似，结构相同的

细胞构成的细胞群；器官指的是有不同的组织有机的结合在一起，形成具有一定功能的

结构。

【解答】解：莲子是种子，种子是由多种组织形成的具有一定功能的结构，所以种子是

器官。

故选：C。

【点评】只有理解并掌握细胞、组织、器官、系统的概念，才能正确区分它们。

4．（2 分）因为花开金黄色，故命名为金花茶。其在国外被尊称为“神奇的东方魔茶”“植

物界的大熊猫”和“茶族皇后”。金花茶属于（　　）

A．苔藓植物 B．蕨类植物 C．裸子植物 D．被子植物

【分析】种子植物包括被子植物和裸子植物，被子植物又叫绿色开花植物，主要特征是：

胚珠外有子房壁包被，种子有果皮包被，受精过程不需要水，具有双受精现象，有根、

茎、叶、花、果实和种子六大器官。

【解答】解：金花茶的种子外有果皮包被，属于被子植物。ABC 不符合题意，D 符合题

意。

故选：D。

【点评】本题主要考查植物的主要类群相关知识。

5．（2 分）目前，中国西南野生生物种质资源库已保存野生植物种子 10917 种。若需促进

濒危植物种子萌发，需提供的环境条件是（　　）

A．温暖潮湿 B．低温潮湿 C．温暖干燥 D．低温干燥

【分析】种子的萌发条件包括外界条件和内部条件，外界条件是充足的空气、适宜的温

度和一定的水分，自身条件是种子是完整的、胚是活的、度过休眠期的。

【解答】解：种子的萌发条件包括外界条件和内部条件，外界条件是充足的空气、适宜

的温度和一定的水分，因此要促进濒危植物种子萌发，需提供的环境条件：温暖潮湿，

有充足的空气。BCD 不符合题意，A 符合题意。

故选：A。

【点评】掌握种子的萌发条件包括外界条件和内部条件，二者缺一不可。

6．（2 分）一般情况下，不建议在卧室内放置太多盆栽植物，主要原因是（　　）

A．卧室内盆栽植物会降低温度

B．卧室内盆栽植物会增加湿度
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C．白天卧室内盆栽植物进行光合作用消耗二氧化碳

D．夜间卧室内盆栽植物进行呼吸作用消耗氧气，产生二氧化碳
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【分析】植物细胞利用氧，将细胞内的有机物分解成二氧化碳和水，并且将储存在有机

物中的能量释放出来，供给生物体生命活动的需要，这个过程叫做呼吸作用。植物体在

任何时候都要进行呼吸作用，以便释放能量维持生命活动的需要。

【解答】解：植物在夜晚不能进行光合作用，只进行呼吸作用，消耗氧气，释放二氧化

碳，因此放置太多的盆栽植物在卧室，夜间植物会和人竞争氧气，同时释放过多的二氧

化碳会影响人的健康。

故选：D。

【点评】解答此题的关键是熟知植物的呼吸在生产生活上的应用。

7．（2 分）青春期是人一生身体发育和智力发展的黄金时期。下列青少年行为习惯不健康

的是（　　）

A．保证睡眠充足 B．保证零食充足

C．保证体育锻炼 D．保证合理营养

【分析】健康是指个体在身体上、心理上、社会适应三个方面的良好状态，它包括三个

层次的健康。

【解答】解：健康的生活方式包括：吃营养配餐，坚持体育锻炼；按时作息，不吸烟、

不喝酒，拒绝毒品，积极参加集体活动，常吃零食零食会扰乱正常的消化规律，造成消

化吸收功能紊乱，，正常进食后的可影响消化吸收，可见保证零食充足是青少年不健康

的行为习惯，B 符合题意。

故选：B。

【点评】解答此题的关键是明确生活方式对健康的影响及健康的概念和健康的生活方式。

8．（2 分）诗人吴芾曾写道：“中秋花月共徘徊，正喜相逢笑口开。”中秋常用月饼寓意

团圆。从合理营养看，吃月饼的同时，还应补充（　　）

A．新鲜蔬菜水果 B．米饭

C．咸蛋黄 D．肥肉

【分析】合理营养就是指膳食中所含的营养素种类齐全，数量充足，比例适当；并与身

体的需要保持平衡。

【解答】解：合理营养是指全面而平衡的营养。为了做到合理营养，我们应每天按营养

学家设计的“平衡膳食宝塔”均衡地吃那五类食物。人体内的六大营养素包括糖类、脂

肪、蛋白质、维生素、水、无机盐。月饼中含有淀粉、蛋白质、脂肪等营养物质，还缺

少维生素，所以从合理营养的角度分析，该食谱还应补充果蔬类食物。
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故选：A。

【点评】解答本题要分析食物中的主要成分，然后再根据营养物质的分类进行分析、判

断，从而得出正确的结论。

9．（2 分）长沙市细颗粒物（PM25）逐年出现下降。细颗粒物（PM25）容易引起的疾病是

（　　）

A．支气管炎 B．贫血 C．呆小症 D．糖尿病

【分析】1、空气质量影响人体健康：

大气中的污染物对人体健康的危害极大。这些污染物既可以引起包括肺癌在内的呼吸系

统疾病，还可以通过呼吸系统进入血液，引起其他系统的疾病，如引起急性中毒和死亡、

慢性中毒等，另外还有致畸变的作用。

2、空气质量的三项常用指标：

空气污染指数、空气质量状况、可吸入颗粒物。

【解答】解：A．PM2.5 是指大气中直径小于或等于 2.5 微米的颗粒物，也称为可入肺颗

粒物，富含大量的有毒、有害物质，通过呼吸道进入肺后，穿过肺泡壁和毛细血管壁进

入人体的血液，并随着血液循环输送到全身各处，严重影响人的健康。引起支气管炎、

哮喘、肺气肿、肺癌等，A 符合题意；

B．贫血是血液中红细胞数量过少或是血红蛋白的含量过低引起的，B 不符合题意；

C．呆小症是幼年时期甲状腺激素分泌不足引起的，C 不符合题意；

D．糖尿病是胰岛素分泌不足引起的，D 不符合题意。

故选：A。

【点评】本题考查了环境污染对生物的影响。掌握环境污染对生物的影响和常见疾病引

发的原因是解题的关键。

10．（2 分）如图是显微镜下的血细胞。下列不是区分红细胞和白细胞的特征是（　　）

A．有无红色 B．形态大小

C．有无细胞核 D．有无细胞膜

【分析】血液由血浆和血细胞组成，血细胞包括红细胞、血小板和白细胞。
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【解答】解：红细胞中富含血红蛋白，呈红色，成熟的红细胞没有细胞核；白细胞比红

细胞大，白色，有细胞核，吞食病菌，对人体有防御和保护作用，二者都有细胞膜，可

见有无细胞膜不是区分红细胞和白细胞的特征，D 符合题意。

故选：D。

【点评】解题关键是掌握血液的组成及各部分的功能。

11．（2 分）血液透析是治疗肾功能衰竭的常见治疗方法。血液与新鲜透析液进行物质交换

后，能排出体内产生的废物。健康人通过肾脏排出的物质不包括（　　）

A．葡萄糖 B．无机盐 C．水 D．尿素

【分析】尿的形成包括肾小球和肾小囊内壁的过滤（滤过）作用和肾小管的重吸收作用。

肾小球过滤的是血细胞和大分子的蛋白质，肾小管重吸收的是大部分的水、全部的葡萄

糖和部分无机盐。

【解答】解：当血液流经肾小球时，除了血细胞和大分子的蛋白质外，其余一切水溶性

物质（如血浆中的一部分水、无机盐、葡萄糖和尿素等）都可以过滤到肾小囊的腔内，

形成原尿。当原尿流经肾小管时，其中对人体有用的物质，如全部的葡萄糖、大部分的

水和部分无机盐被肾小管壁的上皮细胞重吸收进入包绕在肾小管外面的毛细血管中，送

回到血液里，而没有被重吸收的物质如一部分水、无机盐和尿素等则形成了尿液。所以

一般情况下，健康人的尿液中不应有的是血细胞、蛋白质、葡萄糖。

故选：A。

【点评】掌握尿液的形成过程是解题的关键。

12．（2 分）眼睛是心灵的窗户，也是学生了解自然、认知社会、观察世界的窗口。下列行

为利于保护视力的是（　　）

A．在强灯下看书 B．在阴暗处看书

C．躺着看书 D．端正坐姿看书

【分析】有效预防该眼疾的具体措施是：三要是：读书写字的姿势要正确；看书写字 40

分钟后要到室外活动或向远处眺望一会儿；要认真做眼保健操，所按穴位要准确。五不

看是：不要在暗弱光线下和直射的阳光下看书写字；不要躺在床上、在公共汽车上或走

路时看书；不要看字体过小、字行过密、字迹印刷不清的读物；做作业不要用淡色铅笔；

看电视时间不要太久。

【解答】解：ABC、在强灯下看书、在阴暗处看书、躺着看书，均不利于保护眼睛，容

易造成眼疲劳，形成近视，ABC 不符合题意。
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