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康复护理学概述



康复护理学是一门以康复医学为基础，

结合护理学的理论和方法，研究康复

治疗过程中护理工作的学科。

康复护理学具有综合性、专业性和实

践性的特点。它涵盖了多个学科的知

识，包括医学、心理学、社会学等，

以提供全面的康复护理服务。

康复护理学的定义与特点

康复护理学特点

康复护理学定义



    

康复护理学的重要性

促进康复治疗的效果

康复护理学在康复治疗过程中发挥着

关键作用，它能够提高治疗效果，加

速患者的恢复过程。

提高患者的生活质量

通过康复护理，患者可以更好地适应

社会和生活，提高生活质量。

满足患者的心理需求

康复护理不仅关注患者的身体需求，

还关注患者的心理需求，通过心理疏

导和干预，帮助患者建立信心，积极

面对疾病和康复过程。



康复护理学起源于20世纪中期，随着康复医学的发展而逐渐

发展起来。在过去的几十年里，康复护理学经历了多个阶段

的发展，逐渐形成了完善的理论体系和实践规范。

历史回顾

未来，康复护理学将更加注重早期康复、全面康复和社区康

复。同时，随着科技的发展，康复护理学将更加智能化、专

业化和精细化。

发展趋势

康复护理学的历史与发展
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康复护理学的基本理论



人体力学
康复护理学中的人体力学主要研究人体在运动过程中的力学规律，包括骨骼、

肌肉、关节等组织的力学特性，为评估和改善运动功能提供理论支持。

运动学
运动学是研究人体运动的学科，涉及人体在各种运动状态下的生物力学特性和

运动过程中的变化规律，为康复训练和预防运动损伤提供指导。

人体力学与运动学



神经生理学
神经生理学主要研究神经系统的功能和机制，包括神经元的电活动、突触传递、

神经调节等，为理解神经系统疾病和开发新的治疗方法提供理论基础。

病理生理学

病理生理学研究疾病发生发展的机制和规律，揭示疾病过程中机体各系统的功能

变化和相互关系，为制定疾病的预防和治疗策略提供科学依据。

神经生理学与病理生理学



心理社会学与人类发展学

心理社会学主要研究人的心理活动与社会环境之间的关系，探讨社会因素对个体心理发

展的影响以及个体在社会中的行为和互动规律，为改善个体和社会群体的生活质量提供

理论指导。

心理社会学

人类发展学研究人类从胎儿到老年的发展过程和规律，涉及生理、心理、社会等多个方

面的发展变化，为制定人类不同发展阶段的教育、健康和社会福利政策提供科学依据。

人类发展学
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康复护理学的方法与技术



康复评定的目的

康复评定的目的是了解患者的功
能障碍程度、制定康复计划、评
估康复效果以及为科研提供数据

。

康复评定定义

康复评定是康复护理学的重要环
节，它通过系统地收集和分析患
者的病史、体征、实验室和影像
学检查结果，为制定康复计划提

供依据。

康复评定的内容

康复评定包括对患者的感觉、运
动、认知、言语、吞咽等功能进
行评估，以及日常生活活动能力

的评估。

康复评定
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