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课时安排：1节

教学课型：理论课

教学目标要求：

掌握：呼吸困难定义、临床表现。

熟悉：呼吸困难伴随症状

了解：问诊关键点
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 教学重点与教学难点

  ◎重点：呼吸困难定义和临床表现。

　◎难点：呼吸困难发生机制

教学方法：课堂讲授法,辅以启发式提问。

教学伎俩：

  ◎多媒体教学
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                       第八节   呼吸
困难 

一.呼吸困难定义

     指患者主观感到空气不足 、呼吸费劲，客

观上表现呼吸运动用力，严重时可出现张口呼
吸、鼻翼煽动、端坐呼吸、甚至发绀、呼吸辅
助肌参加运动，而且可有呼吸频率、深度、节
律改变。
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 二、病因

（一）呼吸系统疾病：      

  1.气道阻塞

    ◆ 白喉

  ◆ 支气管哮喘

  ◆ 支气管炎

  ◆ 慢性阻塞性肺气肿

  
气管白喉假膜
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 2.肺部疾病

◆肺炎 

◆肺脓肿 

◆肺结核 

◆肺水肿 

◆弥漫性肺间质疾病 

◆支气管肺癌
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3.胸壁、胸廓、胸膜腔疾病

◆严重胸廓畸形 

◆胸腔积液 

◆自发性气胸 

◆广泛胸膜粘连 

◆外伤 
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 4.神经肌肉疾病

◆脊灰病变累及颈髓 

◆急性感染性多发性神根炎

( 格林巴利综合征)

◆重症肌无力 
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5.膈运动障碍

◆膈麻痹 

◆大量腹腔积液 

◆腹腔巨大肿瘤 

◆妊娠末期

23岁王海云姑娘

患腹腔畸胎巨大肿瘤 
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(二)循环系统疾病   

  各种心脏病出现严重心功效不全 

  ◆二尖瓣狭窄  

   ◆肺心病  

   

   

肺
轻
度
淤
血
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(三)中毒：

 理化原因或严重代谢障碍

 ◆尿毒症

 ◆糖尿病酮症酸中毒

 ◆吗啡药等中毒。 

尿毒症患者
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 (四)神经－精神性疾病：

 

◆脑出血 

◆脑外伤 

◆脑肿瘤 

◆脑炎 

◆脑膜炎 

◆脑脓肿

诊断学呼吸困难 第12页

http://images.google.cn/imgres?imgurl=http://www.binglixue.com/lilun/image/hyp3.gif&imgrefurl=http://www.binglixue.com/lilun/hyp.htm&h=261&w=289&sz=30&hl=zh-CN&start=4&um=1&usg=__k8nlSJjiWYIhOS9vCEhqF1uTCHo=&tbnid=kdPAbzekUzo0IM:&tbnh=104&tbnw=115&prev=/images%3Fq%3D%25E8%2584%2591%25E5%2587%25BA%25E8%25A1%2580%26um%3D1%26complete%3D1%26hl%3Dzh-CN%26newwindow%3D1%26sa%3DG
http://images.google.cn/imgres?imgurl=http://img.verycd.com/posts/0510/post-331981-1128344221.jpg&imgrefurl=http://lib.verycd.com/2005/10/03/0000067711.html&h=484&w=642&sz=87&hl=zh-CN&start=3&usg=__UJJ5f6DmkqNKKpjS_nQMmB5DgcY=&tbnid=hobzSmqcyCTWdM:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3D%25E8%2584%2591%25E8%2582%25BF%25E7%2598%25A4%26gbv%3D2%26complete%3D1%26hl%3Dzh-CN%26newwindow%3D1%26sa%3DG


 
 精神原因所致呼吸困难

 ◆癔病
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 (五)血液系统疾病：

 ◆重度贫血 :HB＜60g/L

 ◆高铁血红蛋白血症(MetHb):

  

  MetHb主要临床表现为缺氧和发绀。  
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三.发生机制与临床表现

(一)肺源性呼吸困难

  通气和换气功效障碍造成缺氧和(或)二氧化碳潴
留。

1.吸气性呼吸困难：

主要特点：

◆是吸气显著费劲，严重者出现三凹征：

   胸骨上窝、锁骨上窝、肋间隙显著凹陷

提醒：喉部、气管、大支气管狭窄与阻塞。

◆可伴干咳及高调吸气性喉鸣。 
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三凹征：胸骨上窝、锁骨上窝、肋间隙凹陷
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 常见病困

◇气管肿瘤:

◇气管异物

◇喉白喉

气管乳头状瘤 
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 2.呼气性呼吸困难:  

 机理

 肺组织弹性减弱和/或小支气管痉挛或炎症所致。  

 主要特点：

    ◆呼气费劲

    ◆呼气迟缓

    ◆呼吸时间显著延长

    ◆伴有气期哮鸣音  
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临床见于：

◇喘息型支气管炎

  在婴幼儿时期，有一个特殊类型支气管炎，

称喘息型支气管炎，

  多见于2岁以下虚胖小儿，往往有湿疹及过敏

病史。

  病理改变:发作性支气管痉挛为主
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 ◇ 支气管哮喘

    哮喘四大症状：
     呼吸困难、喘鸣、胸闷、慢性咳嗽。 

  

   

  

   发作之前呼吸道     发作之后呼吸道
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3.混合性呼吸困难

机理:

  肺或胸膜腔病变使肺呼吸面积降低造成换气

功效障碍。

主要特点：

 ◆呼吸费劲 

 ◆呼吸频率增快 

 ◆深度变浅 

 ◆伴呼吸音异常或病理性呼吸音
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临床见于：

  ◇重症肺炎 

 ◇重症肺结核 

 ◇大面积肺栓塞 

 ◇大量胸腔积液

 ◇气胸 
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 （二）心源性呼吸困难 

 1.左心衰：

 左心衰致呼吸困难特点:

 ◆ 有基础病因:风心病、高心病、冠心病 

 ◆呈混合性呼吸困难：

   活动、卧位加重、常呈端坐呼吸 

 ◆两肺底部或全肺湿罗音 
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  ①端坐呼吸：

◆ 端坐呼吸定义：

  一个因为平卧时极度呼吸困难而必须采取高

枕、半卧或坐位以解除或减轻呼吸困难状态。

◆程度较轻，高枕或半卧位时即无呼吸困难

◆严重必须端坐；

◆最严重即使端坐床边，两腿下垂，上身向前，
双手紧握床边，仍不能缓解严重呼吸困难。 
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 ②阵发性夜间呼吸困难：

 ◆定义：

   夜间睡眠中突然感胸闷气急，被迫坐起，惊

慌不安。

 ◆是左心室衰竭早期经典表现。

 ◆呼吸困难可连续数夜，每夜发作或间断发

 ◆经典发作多发生在夜间熟睡1～2h后，患者因

气闷、气急而突然惊醒，被迫马上坐起，可伴
阵咳、哮鸣性呼吸音或泡沫样痰。
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    ③劳力性呼吸困难：

  开始仅在猛烈活动或体力劳动后出现呼吸

急促，如登楼、上坡或平地快走等活动时
出现气急。随肺充血程度加重，可逐步发
展到更轻活动或体力劳动后、甚至休息时，
也发生呼吸困难。 
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