
 

 

心律失常 
  总论 

  一、重点内容： 

   

  二、重点测试方向： 

  1.临床特点---心电图特点 

  2.治疗方法---心律失常药物使用 

  三、学习方法： 

   

临床  各种医学类考试课件 联系  

  电路系统 

   

  

  心房 

  结 

  心室 

  小结：心脏电路系统 

  起点 

  心房：效应器 

  结：关卡 



 

 

  心室：最重要的效应器 

   

  分类 

   

   

 

  心电图 



 

 

   

   

  心电图波形、波段 名及测量 

  P-R 间期 

  代表心房开始除极至心室开始除极的时间。*（ 传导总时间） 

  1.时间：正常成人心率在正常范围 0.12～0.20s 

  2.临床意义：延长---- 传导阻滞 

  缩短-----预激综合征 

   



 

 

  小结：心电图重要波段意义 

  P 波：心房 

  QRS：心室收缩 

  T 波：心室舒张 

  P-R 间期： 时间 

   

 

  专题：抗心律失常药物 

  针对快速心律失常的药物 

  针对慢速心律失常的药物 

  使心率↑ ： 

  阿托品，异丙肾 

  使心率↓ ： 

  利多卡因 

  普罗帕酮（心律平） 

  美托  

  胺碘酮（可达龙） 

  异搏定） 

  地尔  

  抗心律失常药物分类 

  Ⅰb 类代表药：利多卡因、美西律、苯妥英钠 

  用于：只适用于室性心律失常  窄谱 

  ⅠC 代表药：普罗帕酮（心律平）、氟卡尼、  



 

 

  用于：室上性、室性心律失常 广谱 

   

  【例题】 ，55 岁，诊断冠心病，近 2周治疗 悸，脉律不 电示窦率 78 次／分，频发房

性早搏，短阵房速，除下列哪一药物外，均适用于治疗此心律失常 

  A.胺碘酮    B.利多卡因 

  C.    D.普罗帕酮 

  E.

  『正确答案』B 

 

  Ⅱ类 阻断β肾上腺素能受体，减慢动作电位上 

  升速率，抑制 4 相除极 

  代表药： 、美托  

  主要用于：室上性心律失常   

  窄谱，非常适用于冠心病基础上的心律失常 

  【例题】急性心肌梗死后 ，优先使用的抗心律失常药物是 

  A.美西律（慢心律） 

  B.普鲁帕酮（心律平） 

  C. （心得安） 

  D.  

  E.

  『正确答案』C 

 

  Ⅲ类 延长动作电位时程 

  代表药：胺碘酮（可达龙）、溴苄铵 

  用于：室上性、室性心律失常 广谱 

  Ⅳ类：阻滞钙通道 

  代表药： 地尔  

  主要用于：室上性心律失常 窄谱 



 

 

  重点突破 

   

  心律失常各论 

  缓慢型： 传导阻滞 

  快速型：室上速，房颤，室速，室颤 

  向山顶冲锋 

  加油！ 

 

  正常窦性心律 

  频率： 

  60～100 次/分 

  P 波：在Ⅰ、Ⅱ、aVF、V5导联为直立，aVR 导联为倒置； 

  P-R 间期应为 0.12～0.20 秒。 

   

  正常窦性心律：P 波在Ⅰ、Ⅱ、aVF、V5导联为直立，aVR 导联为倒置 

  窦性心律 

  Ⅰ、Ⅱ、avF 导联 P波直立。aVR 倒立 

  心率在 60～100 次/分 

  ：一脚两脚 



 

 

   

   

  【例题】窦性心律的特点哪项是错误的 

  A.60～100 次/分 

  B.P 波在Ⅰ、Ⅱ、aVF 倒置 

  C.P 波在Ⅰ、Ⅱ、aVF 直立 

  D.aVR 导联为倒置 

  E.P-R 间期应为 0.12～0.20 秒 

  『正确答案』B 

 

 

  窦性心动过速 

  1.临床表现  生理性窦性心动过速常无症状，病理性和药物性者除病因和诱因症状外，可有心悸、

乏力等不适，严重者可诱发心绞痛、心功能不全等。 

  2.心电图表现  （1）窦性心律：P 波规律出现，P 波在 I、Ⅱ、aVF、V4-V6导联直立，aVR 导联倒

置。（2）心率>100 次/分。（3）PR 间期及 QT 时限都相应缩短。 

  （4）可伴有继发性 ST 段压低和 T波振幅变低。 

  3.治疗：无症状一般无须治疗； 

  有症状者应进行病因治疗和去除诱因 

  症状严重者可应用β受体拮抗剂，有应用 者可选用  

  对于症状严重且药物治疗无效的不适宜性窦性心动过速，可考虑 导管消融治疗。 
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