
单选题 

1.抑郁发作情绪变化的特点正确的是 

A. 昼轻夜重             B. 晨重夜轻       C. 无明显变化     

D. 昼夜一样             E．中午加重 

2.某患者说“我是克林顿的女儿，可他通过高科技手段陷害我”。此患者属于

精神分裂症 

A. 青春型   B. 单纯型    C. 紧张型       D. 偏执型   E．未分化型 

3. 王××，女，25岁，近日自觉“脑子像抹了油转得特别快”。回答医生问

题时声调高亢，滔滔不绝，不断说出各种新概念。此症状属于躁狂发作的 

A. 情感高涨      B. 意志活动增多      C. 智力增强       

D. 思维障碍      E．情感倒错 

4.王某，女，15岁，家属诉病史该患者近日胡言乱语，医生问“你是几号住

院的？”病人回答：“现在是上午，我家很困难。”该思维属于 

A. 思维松弛            B. 病理性赘述     C. 破裂思维    

D. 病理性象征思维      E．思维奔逸 

5. 阿尔茨海默病者首发症状为 

A. 妄想    B. 记忆障碍   C. 错构    D. 虚构   E．人格改变 

6.神经性厌食症的核心症状是 

A. 对肥胖的恐惧  B. 限制进食  C. 食后呕吐   D. 闭经  E．体重减轻 

7.用棉球轻触皮肤时， 病人产生了麻木感， 属于 

A. 错觉   B. 触幻觉   C. 感觉倒错   D. 感觉过敏   E．幻觉 

8．下列哪项护理措施对焦虑症病人是有益的？ 

A．帮助病人联系感情和行为 

B．尽可能多地让焦虑的病人独处 

C．为了保存内啡肽的作用劝告病人将日常活动缩减到最少 

D．告知病人每日维持服用750毫克咖啡因的重要性 



E．让病人参加刺激性活动 

9.下列哪种药不属于抗精神病药 

A. 氯丙嗪   B. 氟哌啶醇   C. 氟西汀   D. 奋乃静  E．舒必利 

10．病人刚刚入院接受治疗强迫洗手行为，护士应该对其他工作人员的下列哪

项行为给予干预？ 

A．在病人的视线内与另一个人谈话 

B．改变病人的日常生活 

C．从病人身边转身离开 

D．触摸病人 

E．不理睬病人 

11.精神分裂症各种类型中治疗效果最差的是：                       

A．单纯型    B．青春型    C．紧张型    D．偏执型   E．未分化型 

12.幻觉是指 

A. 一种对客观事物歪曲的知觉     B. 一种鲜明生动的想象   

C. 一种想象的知觉体验           D. 没有现实刺激而产生的虚幻感知 

E．一种幻想 

13.患者认为自己的“小制作”获得世界大奖，一亿美元存在“世界银行”。

这一症状是 

   A．夸大妄想        B. 关系妄想        C. 逻辑倒错性思维   

D.超价观念         E．象征性思维 

14.“杯弓蛇影”是 

   A. 错觉  B.幻觉  C. 感觉过敏  D. 感知综合障碍  E．感觉减退                    

15.以下不属于抗精神病药物引起锥体外系反应的是 

A. 急性肌张力障碍       B. 震颤麻痹综合征    C. 体位性低血压    

D. 静坐不能             E．迟发性运动障碍 

16.下列哪项提示血锂接近中毒 



A.多尿、烦渴   B. 恶心、稀便  C.手粗颤   D. 体重增加  E．肾脏损

害 

17.某患者“见到”床上有虫爬（幻视），要求护士清理，护士此时的正确做

法是 

A．帮助患者清除床上的虫                B．拒绝帮助或否认床上有

虫 

C．告诉患者目前处于病态，医护人员会帮他     

D．避开话题                             E．不予处理 

18．对于诊断为广场恐怖症的病人最适宜的结果是 

A．到超市去购物 

B．触摸邻居家的猫 

C．不带手套摸钱 

D．每天洗澡一次 

E．每天晚上给朋友打电话 

19.躁狂症与精神分裂症的临床主要鉴别点在于前者 

A. 为协调性精神运动性兴奋      B. 交替发作的循环病程   

C. 有部分自知力                D. 无幻觉妄想 

E．思维障碍的形式不同 

20.护理兴奋躁动患者时下列哪项措施不合理      

A. 鼓励其多与其他患者交往        B. 安排在较安静的地方    

C. 避免伤人、自伤                D. 保证其饮食和睡眠 

E．必要时给予约束 

21. 音联意联主要见于 

A. 躁狂发作      B. 精神分裂症      C. 神经衰弱    

D. 抑郁发作      E．神经症 



22．李小姐受到持续性的侵入性思维和冲动的困扰，并实施重复性的仪式性行

为，对于自己痴迷仪式性行为而不能履行日常活动，她表示异常痛苦。上述症

状与下列哪项诊断是一致的？ 

A．恐慌症 

B．社交恐怖症 

C．广泛性焦虑症 

D．强迫症 

E．广场恐怖症 

23．对于正在接受无能性仪式行为的病人，护士应意识到下列哪项病人的行为

表示正在达到短期目标？ 

A．病人放弃仪式性行为 

B．病人确定控制机制 

C．病人恢复日常活动 

D．病人对于儿童期的创伤获得自知力 

E．病人运用适应性的解决问题的技巧 

24．护士治疗师运用系统脱敏法治疗患有飞行恐怖症的病人，对治疗显示出良

好反应的结果是 

A．病人参观飞机场 

B．病人理解恐惧飞行的原因 

C．病人运用其它的运输工具 

D．病人取消所有的旅行计划 

E．病人服用抗焦虑药 

25．一个病人被其父母送至急诊室，病人大量出汗，呼吸急促，并主诉头晕，

心悸，心血管性问题被排除，病人被诊断为恐慌发作。恐慌发作后，病人说，

“我原以为我将死去。”护士最佳的反应是 

A．“让你受惊吓了” 

B．“我们不会让你死的” 



C．“我有同样的感觉” 

D．“但你现在很好” 

E．“我们会帮助你的” 

26．一个病人正在扭曲双手来回踱步，当护士问其感觉如何时，他说“我只是

需要走一走”。护士最具治疗性的反应是 

A．“你现在正在经历一个问题” 

B．“你感到焦虑吗？” 

C．“什么事情干扰你？” 

D．“你愿意和我一起散步吗？” 

E．“你需要坐下来放松一些” 

27．患有广场恐怖症的病人拒绝走过大厅去集体活动室参加活动。护士最合适

的应对措施是 

A．“我知道你能够做到” 

B．“走路时你尽量扶着墙壁” 

C．“这次你可以不参加小组活动” 

D．“我和你一起去” 

E．“你必须进活动室与大家活动” 

28. 阿片类物质严重中毒的出现以下症状，除了 

A. 昏迷          B.呼吸抑制      C. 针尖样瞳孔    

D. 瞳孔散大      E．体温下降 

29. 《精神卫生法》何时起正式实施 

A. 2013年5月1日      B. 2013年5月10日    C. 2011年5月1日  

D. 2013年9月1日      E. 2013年4月1日 

30.张某，20岁，近3个月来情绪极不稳定，很容易激动，往往因一点小事就

大发雷霆，说话多而快，口若悬河，且爱凑热闹，好出风头，喜欢炫耀自己，

被诊断为躁狂症。在张某住院期间，护士可酌情安排他 



A.学习、读书     B.捻棉棒、糊纸袋     C.编织工艺品 

D.院内活动       E.打乒乓球 

31.向某，49岁，由于酒后驾车出了车祸受伤，病人唯一的女儿坐在车上，当

场死亡。在报告中，护士被告之该病人整天绷着脸，也不合群。在照料该病人

时，最初合适的护理方法是 

A.让病人独处一段时间使他从悲痛中走出来 

B.告诉病人这次受伤和他女儿的死亡是由于他酗酒所造成的，并给予他忠

告 

C.告诉医生病人的抑郁，要求为病人开一些药剂让他从痛苦中走出来 

D.鼓励病人发泄其不安情绪 

E.劝其接受事实 

32.宋某，25岁，患有抑郁症。由于割腕自杀被送入隔离病房，当护士听到他

说下列哪一句话时，护士认为该病人可以安全地解除隔离？ 

A.“我想回到我的房间独处” 

B.“我需要马上使用卫生间” 

C.“我将不再对自己带来伤害了” 

D.“我想见我的好朋友” 

E.“我在这儿不能呼吸，我要离开这里” 

（33～35基于以下病例） 

李某是一个41岁的女商人，近一个多月来入睡困难，常在后半夜醒来，对任何

事都不感兴趣，电影不想看，电视不开，音乐不听，不与别人交往，整天愁眉苦

脸，唉声叹气，总是说活着没意思，被诊断为抑郁症住进精神病房。  

33.针对上述病史，下列哪项护理措施对于李某最重要？ 

A.做好饮食护理  B.做好卫生护理  C.做好睡眠护理 

D.做好安全护理  E.密切观察病情 

34.当护士告诉李某，她将经常和李某见面时，李某说：“你为什么要这样做？”

最有疗效的回答应该是什么？ 



A.“我被指定为你的责任护士” 

B.“我认为为你花费时间是值得的” 

C.“这样做对你康复有利” 

D.“你需要谈谈你的感受” 

E.“我会帮助你生活下去” 

35.一天护士发现李某独自坐在电视机前，电视正在播放，但李某没有看，下列

哪一项是和她打开话题最有效的方法？ 

A.“你的感觉怎样？” 

B.“你在干什么？” 

C.“你怎么没看电视？” 

D.“你不喜欢看电视吗？” 

E.“告诉我你今天干得怎样？” 

（36～38基于以下病例） 

罗某，43岁，被他哥哥送到医院急诊室。入院时，他心率加快，急促呼吸，出

汗，坐立不安，并诉头晕，心悸，排除了心血管疾病，罗某被诊断为急性焦虑反

应。 

36.为了引导病人认识自己的焦虑行为，说出心中的感受，护士可说  

A.“你怎么了？” 

B.“你为什么着急？” 

C.“你很不舒服吗？” 

D.“你在想什么？” 

E.“你看起来不太舒服” 

37.下列哪项不是护士与罗某建立信任关系的措施？ 

A.安排安静的环境，减少罗某与其他病人的接触 

B.倾听罗某的抱怨 

C.鼓励罗某用语言表达心情 



D.谈话时与罗某保持合适距离 

E.罗某哭泣时护士陪他坐一会 

38.护士获悉罗某最近被提升官职，尽管他未承担其新职并对此他心情很复杂。

下列哪种情感很可能与他的焦虑反应有关？ 

A.冷落感  B.受宠感  C.不够格  D.优越感  E.不信任感 

39．一位住院已有三年的精神分裂症病人微笑着向护士诉说“我现在感到很难

过。”根据这句话，护士可以判断该病人最有可能存在下面哪一种症状？ 

    A．情绪障碍   B．自知力缺乏   C．情感不适切  D．超价观念   E．妄想 

40．经典抗精神病药物对治疗下列哪项症状疗效最显著？  

    A．情感淡漠    B．幻觉    C．妄想   D．社会退缩   E．注意障碍 

41．一位病人走过来告诉护士：“我听到一个声音，他说我有罪，应该去死。”

下面哪项是描述病人的知觉障碍？ 

      A．妄想      B．胡言乱语   C．幻觉   D．牵连观念  E．错觉   

42．一位病人讲话明显不符合逻辑关系，他问护士是否理解他所讲的话。此时护

士最好的回答是 

     A．“为什么我们不等到以后再来讨论这个问题？” 

     B．“你现在不理智，我不想与你谈这个问题” 

     C．“是的，我理解你的意思” 

     D．“我很想知道你说的什么，但我现在理解不了你的意思” 

     E．“不，我不理解你是什么意思” 

 43．对服氯丙嗉的病人的护理，下列哪项措施是正确的？ 

     A．如果感到病情好转就减少剂量         B．偶尔少量喝酒不会有害 

     C．出现不良反应立即停药               D．有计划的常规药物检查 

     E．口服安坦以对抗其产生的副反应 

 44．一位在家服氯氮平治疗的病人，告诉护士他已经有5天感到很疲倦了，护

士在检查该病人时发现：体温38.6℃；脉搏：110次/分；呼吸：20次/分，对

这位病人下列哪项处理最恰当？ 



     A．与牛奶一起服药                B．立即停药并去看内科医生 

     C．只要休息，这些症状会消失      D．逐渐减药，下周去看医生 

     E．用抗生素治疗  

 45.在护理患有严重抑郁并有自杀倾向的病人时，护士为病人制定的短期目标是

什么？ 

A．病人将学习促进放松的方法 

B．病人将探索沟通技巧 

C．病人将讨论家庭关系 

D．病人在感到要自我伤害时能去找护士帮助 

E．病人将描述自我照顾的方式 

46．在精神分裂症病人出院前的准备中，护士要让病人学会防止复发的自我症状

管理。下列哪项表明病人已经学会了自我症状管理？ 

     A．“当我听到声音时，我担心我要复发了” 

     B．“我的父母不是很关心我，如果我复发时他们是不会引起注意的” 

     C．“如果我让我的家人不管我的病，他们将更好受到保护” 

     D．“当我感到紧张时，我独自来到一间安静的房间画图” 

     E．“我独自去精神门诊看医生” 

 47．一位患精神分裂症的病人告诉他的主管护士，他计划去见“所罗门”国王，

没有时间去吃饭。为了劝该病人吃饭，护士最好对病人说 

     A．“吃饭的时间到时了，让我们一起去吃饭吧？” 

     B．“所罗门国王让我告诉你，叫你去吃饭” 

     C．“你的医生希望你执行作息计划” 

     D．“这个病区内不吃饭的人是不受欢迎的” 

     E．“你不去吃饭，我就不让你去见国王” 

  48． 一位精神病人的儿子因担心其父亲在家不安全，在其父亲不愿意的情况

下将病人送来住院。这位儿子告诉护士，他父亲为此很生气，拒绝与他讲话。儿



子为此内心很矛盾和内疚。请问下列哪项回答最能体现护士对这位病人家属的同

情和理解？ 

    A．“你父亲在这儿，因为他需要帮助” 

    B．“当他病好时，他会改变对你的看法” 

    C．“这对你是有压力的，不过一旦你父亲病情好转你就没事了” 

    D．“你不用内疚，你已经尽力了” 

    E．“把你父亲留在这里，似乎让你很内疚” 

49．患者，李某，男，22岁，诊断为精神分裂症。一天早晨，病人把护士当成

他的姐姐，并用他姐姐的名字称呼护士。针对该病人的症状，下列哪种护理措施

最好？ 

   A．评估病人潜在的暴力   

B．把病人带回房间，那儿他将感到很安全 

   C．认为病人对身份鉴别出现错误会使他感到更舒服 

   D．纠正病人错误的判断，并告诉病人病区和护士的姓名 

E．建立良好的病护关系 

50．王某，女，34岁，来精神卫生门诊求治。病人隔壁住着一对夫妇，她认为

那位丈夫爱上她了，她写了求爱信并整夜给他打电话。这个病人有工作，而且工

作很出色。下面哪项诊断最符合病人的病情？ 

A．抑郁症          B．偏执性精神分裂症    C．妄想性障碍   

    D．单相情感障碍    E．躁狂症 

51．周某，男，45岁，因产生大量妄想收入危机中心。在评估病人妄想的内容

时，护士应寻找妄想的哪个方面？ 

   A．逻辑性  B．偏激的信念   C．目的性   D．真实经验  E．主题思想 

52．刘某，女，20岁，被诊断为精神分裂症。她单独生活，不洗澡，不穿衣服，

不会主动吃饭、喝水、服药。下列哪项护理诊断是首优的问题？ 

    A．角色功能改变  与孤独有关        B．个体应对无效  与意志减退有关 

    C．活动无耐力    与知觉歪曲有关    D．思维过程改变   与妄想有关 



    E．营养改变：低于身体需要量   与精神分裂症症状有关 

（53～54基于以下病例）   

柯某，女，28岁，诊断为精神分裂症。一天，护士刚到护理站时，该病人大声

说：“你正跟踪我，你想干什么？”护士知道该患者存在大量妄想，为了防止引

起病人的恐惧和焦虑，护士采取了非威胁的方式和镇静的语言，使病人愿意合作，

降低了潜在的暴力行为。 

53．这位护士当时用镇静的语气讲的话最有可能是 

A．“你害怕吗？”         

 B．“你知道我没有跟踪你” 

C．“如果你继续威胁我，就将你关进隔离室” 

D．“如果我吓着你了，很抱歉，刚才我吃完午餐正在返回护士站” 

E．“别误会，我没跟踪你，我恰好走在你后面” 

54．为了降低病人潜在的暴力行为，提供合作，护士在此情况下应掌握哪项原则？ 

  A．保持冷静，表示关注    B．采取语言限制     C．不予理睬               

  D．保持热情，等待机会    E．将病人关进隔离室 

   （55～57基于以下病例） 

王某，男，30岁，诊断为精神分裂症。一天，这位病人对一位护理实习生说：

“我出生在一个名门家族中，我父亲有权有势，有人嫉妒我，想侵占我的家产，

想害我。”这位护生还发现此病人吃饭时要看到护士先尝几口后才放心吃，不敢

睡觉，说：“万一我睡着了有人会杀死我的。” 

 55．根据上述病人的表现，护理的首优目标是 

A．加大药物的剂量以控制症状 

B．建立治疗性信任关系 

C．向病人耐心解释产生症状的原因 

D．对病人的行为进行适当的约束 

E．陪伴病人，减轻病人的焦虑和恐惧 

56．针对病人的症状，护士应采取下列哪项行动？ 



A．微笑着走向护理站      

B．接受病人错误的信念 

C．倾听隐藏于病人妄想中的信息，找出病人尚未满足的需要 

D．自我介绍，跟病人握手并陪他在病房中坐一会儿 

E．纠正病人不正确的信念 

57．一周后，这位实习生与病人建立了信任关系，减轻了病人的焦虑，下一步这

位学生应该做的是 

A．帮助病人认识现实，理解其病态的情感反应 

B．告诉病人每天的活动安排 

C．督促病人完成个人自理 

D．放松病人的焦虑和恐惧 

E．加强工娱疗和社交技巧训练 

 

精神障碍病人的护理习题集 

一、A1型题 

1．下列哪些不是精神分裂症的特征性症状 

A．幻觉 

B．情感淡漠 

C．怪异行为 

D．联想障碍 

E．感知觉障碍 

2．抑郁症患者可出现的症状有 

A．思维贫乏 

B．木僵状态 

C．愚蠢行为 



D．情感倒错 

E．意志增强 

3．Aizkeimers病临床表现不包括 

A．痴呆为部分性的 

B．人格改变为典型症状 

C．起病隐渐，进行性发展 

D．以记忆障碍为早期症状 

E．脑CT检查可有弥漫性萎缩 

4．错觉是指 

A．对客观事物歪曲的知觉 

B．对已知的事物有未经历的陌生 

C．对从未经历过的事物有熟悉感 

D．对客观事物部分属性产生了错误的知觉感 

E．没有客观事物作用于感官时出现的知觉体验 

5．思维迟缓是 

A．癔症的典型症状 

B．强迫症的典型症状 

C．抑郁症的典型症状 

D．恐怖症的典型症状 

E．精神分裂症的典型症状 

6．精神分裂症最主要的症状为 

A．木僵 

B．行为减少 

C．言语增多 

D．意志亢进 

E．思维联想障碍 



7．精神分裂症的特征性症状为 

A．抑郁 

B．遗忘 

C．易兴奋 

D．被洞悉感 

E．意识范围缩小 

8．不属于思维联想过程障碍的表现是 

A．思维奔逸 

B．思维破裂 

C．强迫观念 

D．语词新作 

E．病理性赘述 

9．睡眠障碍不包括哪种失眠 

A．适应性失眠 

B．矛盾性失眠 

C．白天过度睡眠 

D．心理生理性失眠 

E．其他疾病引起的失眠 

10.人的个性特征的核心成分是 

A．能力 

B．性格 

C．智力 

D．气质 

E．理想 

11.马斯洛五个需求层次由低到高的顺序为 

A．生理需求，尊重需求，安全需求，爱与被爱需求，自我实现的需求 



B．生理需求，爱与被爱需求，尊重需求，安全需求，自我实现的需求 

C．生理需求，安全需求，尊重需求，爱与被爱需求，自我实现的需求 

D．生理需求，爱与被爱需求，安全需求，尊重需求，自我实现的需求 

E．生理需求，尊重需求，爱与被爱需求，安全需求，自我实现的需求 

12.对精神分裂症患者最有暴力风险的幻听是 

A．命令性幻听 

B．议论性幻听 

C．争论性幻听 

D．原始性幻听 

E．评论性幻听 

13.在精神分裂症的病因学研究中，目前认为最重要的因素是 

A．脑萎缩 

B．遗传因素 

C．环境因素 

D．生化因素 

E．精神因素 

14．精神分裂症的幻听中更有诊断价值的是 

A．机械性幻听 

B．功能性幻听 

C．言语性幻听 

D．评论性幻听 

E．要素性幻听 

15.癔病患者的特点为 

A．人格衰退 

B．仅见于女性 

C．与病前性格无关 
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