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教师实习工作总结 5 篇 

 

  实习：顾名思义，是在实践中学习。在经过一段时间的

学习之后，或者说当学习告一段落的时候，我们需要了解自

己的所学需要或应当如何应用在实践中。因为任何知识源于

实践，归于实践，所以要付诸实践来检验所学。实习一般包

括大学里的学生的金工实习和公司里安排员工实习。企业的

硬性要求往往会成为实习生被留用的绊脚石。下面是小编收

集整理的教师实习工作总结 5 篇范文，欢迎借鉴参考。 

 

   

教师实习工作总结 5 篇(一) 

 

  两个月的实习眼前就要结束了。在实习中，我的收获很

多，学习了不少东西，锻炼了自身的能力，提高了自身的各

方面的修养。 

 

  我实习的学校是英德市第一中学，发展前途很好的一所

学校。在这样的环境里，我看到了一种千载难逢的好机会，

就是说，在这样的学校里实习，实在是好不容易的。在实习
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过程中，我珍惜这个机会，利用所有可用的条件，进行教学，

做实习，提高了物理授课能力。 

 

  实习期间，完成任务情况如下：听课 40 节，教案 23 篇，

上课 64 节，考试若干次，综合实践课次数 6 次，参加班会 5

次。 

 

  下面，我对两个月的实习工作作以下总结： 

 

  一、思想观点方面： 

 

  作为一个团员，作为一个教师，要珍惜这样来之不易的

好机会。我在学校学习了物理授课方面的不少知识，但实践

很少，这次的实习是实践物理教学方面所学的知识的重要环

节。 

 

  首先，在培训期间，我严格要求自己，努力钻研，提高

了语言水平和教育教学理论，提高了综合语言运用能力。 

 

  听到两个月的实习的消息，我心里很高兴，我认为这样

的实习，我实在很需要，可以说是及时雨。实习过程中，我

们可以验证自己所学的知识，又可以深入实践，提高物理教
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学能力。在这里，我可以找到良好的实习环境。 

 

  来到实习地后，学校让我担任三个班的物理课。这个对

我来说很重要，而且是我盼望的机会。之前，我担心学校能

否给我上课的机会，机会来了。我要珍惜，后面的事情就靠

我的努力了。 

 

  二、实习态度方面： 

 

  我进入教学实习后，更端正自己的实习态度，抓紧机会，

认真开始了上课。树立机会观念，激发自身的努力和热心，

全心全意投入到工作中，学习学校的规章制度，自觉遵守校

规校纪，接近配合学校的安排部署，胜利完成了实习任务。 

 

  实习期间，不怕苦，不怕累，乐意接受学校和指导教师

交待的任务，并认真完成了。配合指导教师的工作，谦虚学

习指导教师和其他教师，认真参与教学教育研讨活动，提高

了自身的教育教学观念和理论知识，为未来的工作打好了基

础。 

 

  三、教学实习方面： 
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  学校给我安排三个班的物理课，是高一 37、38、39 班，

每周上 4节课，这个学期已开始就开始上课了。接受任务后，

我立刻动身，认真准备，全面地开展了课堂教学。 

 

  上课前，做好了各项准备工作：听课、写教案、备课、

授课、总结、批改作业方面都下力气，有效地进行了教学。

上课前，听指导老师的课，学习授课特点和教学方法，学习

组织课堂和课堂用语，具备了教学前的准备工作。学习后，

我心里一下子觉得很踏实，感觉到了这堂能上。 

 

  写教学计划时，认真学习教材和教材分析材料，体会课

本的教学目标、教学重点、难点等重要环节。认真分课时，

保证的教学的正常运行。 

 

  写教案时，全面研讨教材和学生情况，具体指定教学环

节和步骤，结合课改要求，结和学校的实际情况，结合学生

的实际情况写好了教案。写完后，通过了指导教师的批阅。 

 

  上课时，面对眼前的学生，我心里想，我是老师，肩负

了神圣使命，我的一切行为为了孩子，影响孩子，我要认真，

要千万认真。树立这种信念，完成课堂教学的所有环节，努

力完成了教学任务。我发现了，我的学生喜欢我，在他们的
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话语和对我的行礼中，我看到了一种尊重感。在他们那里，

我感觉到了一种成就感，我可以断定，我的实习有很大收获。

当然，这种收获和成就感，与我的行为和态度有密切的联系。

你对他们怎么样，他们就对你怎么样。 

 

  上课时，对不同的学生进行不同的教学。用层次教学方

法，面对每个学生，把不同的学生得到了不同的进步。尖子

生得到了更大的进步，后进生的进步也快，后进生也得到了

一定的进步。 

 

  下课后，我又反省自己，回顾课堂教学，找出存在的问

题和优点。下节课，发挥了优点，补充了不足点，提高了教

学质量。时时刻刻负责自己的学生。认真学习指导教师和其

他教师的教学实践，并应用自己的教学上，提高了教学能力。 

 

  为了不断自身的物理授课能力，提高授课技能，学习其

他老师的教学经验，也听了其他老师的课，提高了教学能力。 

 

  四、班级管理方面： 

 

  我是高一 38班的班主任，也是该班的物理老师。作为

一个班主任，对管理班级的责任重大，对班里活动要全面负
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责。认真参加每周一的班会课和周五的总结会，学习管理班

级的方法和技巧，掌握了一套管理班级的技巧，为以后的工

作扎了很大基础。 

 

  早读和下午的自习时间，经常和学生在一起，关心学生，

学习学生，解决学生的问题，为班级的管理付出了一份力量。

针对班里发生的事情，进行及时检查和处理，提高了学生的

凝聚力，提高了学生的团结意识，和学生进行个别交谈，理

解学生的心理，帮助了他们解决问题。 

 

  为了宣传班级，为了提高学生的综合能力，为了给学生

提供自我表现的平台，我组织学生制作班级的班报，拟定具

体计划，组织学生投稿，组织学生设计板块，提高了班级的

自我宣传意识。 

 

  担任班主任工作后，参加了每次的班会，次数为 5 次。 

 

  五、科研方面： 

 

  对一名教师来说，科研活动是很重要，我们的提高和科

研活动有直接的关系。我上课的同时，还注重科研活动，努

力学习教育方面的法律法规，新制定的教师道德标准，物理
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课程标准，课程改革纲要。 

 

  科研方面，帮助指导老师的课程设计，制作了导入新课

的*，提供了需要的素材，讨论教学设计，并及时纠正，吸

取指导教师的突出点，提高了设计教学能力。 

 

  学习网上的物理教学设计方面的各种方法，阅读多本物

理教材，经常沟通指导老师，进行探讨，接受指导教师意见

和建议，提高了教学研究和教学组织能力。 

 

  六、遵守纪律方面： 

 

  到实习学校后，首先理解学校的各项规章制度，并认真

学习，加强自身的纪律意识，自觉遵守学校的校规校纪，按

时到校，按时上课，及时完成各项工作任务，确保了教学的

正常运行。有事和指导教师联系，准假后走，没有无故落课。

准时参会，准时参加学校的各种活动，并积极发挥，取得了

好的心理驱动力和留下了良好的影响。 

 

  七、生活方面： 

 

  我住在学生宿舍楼，条件比较特殊，有宿舍管理规定，
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有规定的开门和关门时间，我在实习中，接近配合宿舍管理

工作，按时归宿，没有晚归，没有给学校带来任何困难。实

习中，虽然附近没有我能吃的饭，有的也没什么好吃的，但

是我认为条件是这样，不能再好了，应该克服困难。所以我

在生活中，每给学校提出任何要求，因为学校也出了很大的

努力，为我们安排了学校里的条件。与室友保持友好关系，

团结合作，保持良好的关系。 

 

  八、不足之处： 

 

  我相信，在教育行业里，我是一个优秀的教师，我是认

真，我是负责人，我是积极，活跃，主动，开朗的教师，我

对学生，对本本职工作有责任心，我有信心，我会跟上社会，

发挥能力，展现出自己的力量，在这两个月的实习实践表明，

我完全可以适应物理授课要求。但是，就像月亮十五明，十

五暗一样，虽然我取得了良好的成绩，基本上掌握了物理授

课能力，我还存在了不少问题。 

 

  一是课堂教学的投入力度不完全，虽然基本上面对了大

部分学生，但是有些学生还需要个别指导，这个我没能做到。 

 

  二是科研效果和内容不多，只限于一般的理论知识，没
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有学习更系统化的教育教学理论，再说，学习的理论和经验

没有用上课堂教学中。 

 

  三是自身的提高不好，虽然有了一些变化和进步，这还

不够。我还要继续努力充电。 

 

  四是跟学生的沟通不全面，作为一个班主任和授课教师，

应该全方位的和学生沟通，但是由于时间原因，我没有合他

们全面的沟通，只限于学习方面的沟通了。 

 

  九、努力方向： 

 

  实习时间终于结束了，我知道，这是我一生中最重要的

而且最有效果的一次实习活动，也学习了不少东西，树立更

正确的教育观念，更好地转变了教育观念，为了以后的教育、

教学工作了，更好地具备了条件，我相信，物理授课任务，

我可以担任。 

 

  回去后，更严格要求自己，谦虚学习，不停地学习，努

力钻研，更提高自己，更发挥自己，更展现自己，坚持一切

为了孩子的的基本目的，关心学生，教好学生，为了民族教

育的发展做出一份力量。 
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教师实习工作总结 5 篇(二) 

 

  转眼间，一年的见习期即将结束。回顾初上工作岗位的

这一年，在学校领导和老师的热心支持和帮忙下，我认真做

好教学工作和见习班主任工作，用心完成了学校布置的各项

任务。下面我把见习期的工作做简要的汇报总结。 

 

  一、用心学习，努力提高政治思想觉悟 

 

  我深切地认识到，提高政治思想觉悟，是开展好教育工

作的基本前提。因此，我关心国内外大事，注重政治理论的

学习。平时用心参加全校教职工大会，认真学习学校下达的

上级文件;用心参与教育局组织的各种新教师培训活动。工

作中，我严格遵守学校各项规章制度，团结同事，及时完成

学校布置的各项任务。同时，在语文组里，我用心配合组长

和其它老师搞好教研活动，并用心争取机会提升自身素质。

我也时刻严格要求自己，力求自己的一言一行对学生起到表

率作用。20xx 年 4 月 4 日，我顺利完成预备党员转正程序，

更让我对感到身上肩负着的重任 
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