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营养与肿瘤的关系



营养与肿瘤的关联

长期营养摄入不足或过剩 饮食习惯与肿瘤发生

高脂肪、高热量、低纤维的饮食习惯

可能增加结肠癌、乳腺癌等肿瘤的风

险。

可能导致免疫系统功能下降，增加肿

瘤发生的风险。

特定营养素缺乏

如维生素A、维生素C、钙、硒等，可

能增加某些肿瘤的发生率。



营养对肿瘤的影响

营养状况影响肿瘤生长速度

1
营养不良患者通常肿瘤生长较快，预后较差。

营养状况影响肿瘤治疗的效果

良好的营养状况有助于提高肿瘤治疗的耐受性和

2

3

效果。

营养干预对肿瘤患者康复的作用

合理的营养干预有助于提高肿瘤患者的生存质量，

促进康复。



肿瘤患者营养需求

蛋白质需求能量需求

保证优质蛋白质的摄入，以满足

组织修复和免疫维持的需要。

根据肿瘤患者的身体状况和活动

水平，计算每日所需能量。

脂肪需求维生素和矿物质需求

适当摄入脂肪，尤其是饱和脂肪

酸和单不饱和脂肪酸。

保证各种维生素和矿物质的摄入，

以满足身体的正常生理需要。



肿瘤防治的营养学建议



合理膳食结构

平衡膳食

确保摄入足够的蔬菜、水果、全谷类、低脂肪乳制品、瘦肉、鱼

类等，同时减少盐、糖和饱和脂肪的摄入。

控制热量摄入

避免过度饮食，保持适当的能量摄入，有助于控制体重，降低患癌

风险。

增加抗氧化食物摄入

增加富含抗氧化物质的食物，如深色蔬菜、水果、坚果等，有助于

抵抗氧化应激和自由基损伤。



适量运 动

有氧运动 抗阻运动 适度运动

如快走、跑步、游泳等，

有助于提高心肺功能，增

强免疫力。

根据个人身体状况和医生

建议，选择适合的运动方

式和强度，避免过度疲劳。

如举重、俯卧撑等，有助

于增强肌肉力量和耐力。



保持良好心 态

01 02 03

积极应对压力 建立社交支持网络 乐观心态

学会有效应对压力，如通
过冥想、瑜伽、深呼吸等
方式放松身心。

与家人、朋友和医生保持
良好沟通，寻求支持和帮
助。

保持乐观积极的心态，相
信自己能够战胜肿瘤，树
立战胜疾病的信心。



肿瘤患者的护理
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