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第1章 儿童鼻炎及其影响

 



什么是儿童鼻炎？

打喷嚏、鼻塞、流鼻涕

常见症状01

03

 

 

02

降低生活质量与学习效果

影响生活



细菌感染

鼻腔细菌感染引发的鼻炎

环境污染

空气污染引发的环境性鼻炎

其他因素

如尘螨、花粉等

儿童鼻炎的病因

过敏

过敏原导致的过敏性鼻炎



儿童鼻炎的分类

短期发作，症状明

显

急性鼻炎

持续时间较长，需

重视治疗

慢性鼻炎

过敏性反应导致的

鼻炎

变态反应性鼻
炎

 

 



儿童鼻炎的影响

儿童鼻炎会影响睡眠质量、
免疫力，甚至导致注意力
不集中。严重的鼻炎还可
能引发鼻窦炎等并发症，
影响儿童的健康与生活质
量。

 



鼻炎治疗方法

抗过敏药物、鼻喷

剂等

药物治疗

鼻窦扩大术等手术

方式

手术治疗

避免过敏原、保持

室内清洁

预防措施

 

 



儿童鼻炎的预防

预防儿童鼻炎的关键在于避免过敏源、保持室内清洁通风、

定期清洁鼻腔。家长应注意儿童的饮食营养，保持免疫力。
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第2章 儿童过敏性鼻炎的诊
断

 



过敏性鼻炎的症状

常见症状之一

打喷嚏01

03

常见症状之一

流鼻涕

02

常见症状之一

鼻塞



血清特异IgE抗体检
测
另一种常用的过敏原检测方法

 

 

 

 

过敏原的检测

皮肤试验

常用的过敏原检测方法之一



诊断标准

关键诊断依据之一

临床症状

诊断过敏性鼻炎的

重要步骤

过敏原特异性
抗体检测

指示可能患有过敏

性鼻炎

阳性结果

 

 



辅助检查

除过敏原检测外，医生还
可以通过鼻窦CT、鼻腔镜
检查等辅助检查手段来帮
助诊断过敏性鼻炎。这些
辅助检查可以提供额外信
息，协助医生做出准确的
诊断。
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第3章 儿童过敏性鼻炎的治
疗

 



药物治疗

常用药物之一

抗组胺药

有效控制鼻炎症状

鼻腔类固醇喷
雾剂

用于减轻过敏反应

抗过敏药

 

 



免疫疗法

对于复杂的过敏性鼻炎患儿，免疫疗法可能是一种有效的治

疗选择。通过免疫疗法，可以帮助患儿提高免疫力，减轻过

敏反应，改善生活质量。



手术治疗

治疗鼻窦炎的手术方式

鼻窦穿刺术01

03

 

 

02

用于去除鼻息肉

鼻息肉切除术



中医治疗

中医治疗过敏性鼻炎的方
法多样，包括中药内服、
中药外敷等。中医治疗可
以帮助调节患儿的体内平
衡，缓解过敏症状，促进
康复。

 



免疫疗法

用于提高免疫力、减轻过敏反

应

手术治疗

鼻窦穿刺术、鼻息肉切除术等

中医治疗

中药内服、中药外敷等

治疗选择对比

药物治疗

包括抗组胺药、鼻腔类固醇喷

雾剂等
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