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腰椎间盘滑脱是指腰椎间盘退行

性变或外力作用引起腰椎间盘滑

移，压迫神经根或马尾神经，引

起相应的临床症状。

定义

根据病因可分为外伤性、退行性、

病理性等类型。

分类

定义与分类



腰椎间盘滑脱多由外伤、长期劳损、

腰椎退行性变等因素引起。

腰椎间盘滑脱后，椎体间出现相对位

移，导致腰椎稳定性下降，神经根或

马尾神经受压，引发疼痛、麻木等症状。

病因与发病机制

发病机制

病因



临床表现
腰椎间盘滑脱的临床表现主要包括腰部疼痛、下肢放射痛、肌肉萎缩等。

诊断

根据患者病史、体格检查和影像学检查（如X线、CT、MRI等）进行诊断。

临床表现与诊断
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评估患者腰部疼痛的强度、
频率和持续时间，了解疼
痛对日常生活的影响。

疼痛程度 功能障碍 心理状况

评估患者腰椎活动度、行
走能力以及日常活动受限
程度，了解患者功能障碍
情况。

关注患者的情绪状态，评
估焦虑、抑郁等心理问题
对患者康复的影响。

030201

患者评估



评估家居环境是否安全、
舒适，是否存在可能导致
患者跌倒或其他意外伤害
的因素。

家居环境

了解患者的饮食、运动等
生活习惯，指导患者调整
生活方式以促进康复。

生活习惯

评估家庭成员对患者康复
的支持程度，鼓励家属积
极参与患者的护理和康复
过程。

家庭支持

家庭和环境评估



了解患者是否有其他慢性疾病，
如高血压、糖尿病等，以及是否

存在药物过敏史。

既往病史
评估患者当前用药情况，关注药物
相互作用和副作用对康复的影响。

用药情况

评估患者的营养状况，指导患者合
理饮食，补充所需营养素。

营养状况

健康状况评估
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疼痛管理

疼痛评估

对患者的疼痛程度进行评估，了解疼

痛的性质、部位和程度，以便采取相

应的护理措施。

药物治疗

遵医嘱给予患者适当的止痛药或抗炎

药，缓解疼痛症状。

非药物治疗

采用物理治疗、按摩、热敷等方法，

缓解肌肉紧张和疼痛。
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