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第1章 艾滋病简介

 



什么是艾滋病什么是艾滋病

艾滋病是一种由人类免疫缺陷病毒（艾滋病是一种由人类免疫缺陷病毒（HIVHIV）引起的慢性病）引起的慢性病
毒感染。感染艾滋病会损害人体免疫系统，导致免疫功能毒感染。感染艾滋病会损害人体免疫系统，导致免疫功能
逐渐衰减。逐渐衰减。

 



通过血液接触传播病毒

血液传播01

03

母婴传播，孕妇感染后传给胎儿

垂直传播

02

通过性行为传播病毒

性传播



艾滋病的症状

类似流感症状，如

发热、头痛、淋巴

结肿大等

急性期症状

免疫系统损害，出

现感染、恶性肿瘤

等症状

慢性期症状

 

 

 

 



积极进行积极进行HIVHIV检测检测

定期检测定期检测HIVHIV抗体抗体

早发现早治疗早发现早治疗

科学正确的药物治疗科学正确的药物治疗

按时服药按时服药

遵医嘱调理遵医嘱调理

  

  

艾滋病的防治策略

正确的安全性行为正确的安全性行为

使用安全套使用安全套

避免共用注射器避免共用注射器



总结

艾滋病是一种严重的传染病，预防和治疗工作至关重要。通

过正确的防治策略和宣传教育，可以有效控制疾病的传播，

降低感染率。
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第2章 艾滋病的预防措施

 



使用安全套

预防性传播

使用安全套是
预防性传播的
有效措施

阻断HIV传播

安全套能有效
阻断HIV传播

 

 

 

 



世界艾滋病日

世界艾滋病日（12月1日）01

03

 

 

02

全球艾滋病监测日

全球艾滋病监测日（11月20日）



提倡艾滋病知识提倡艾滋病知识
普及普及

通过媒体、社区活动等途径普及艾滋病知识，提高公众对通过媒体、社区活动等途径普及艾滋病知识，提高公众对
艾滋病的认知和预防意识。艾滋病的认知和预防意识。

 



推行母婴阻断计划推行母婴阻断计划

推动母婴阻断计划的普及和实推动母婴阻断计划的普及和实

施施

最大程度减少母婴传播的可能最大程度减少母婴传播的可能

性性

  

  

  

  

预防母婴传播

孕妇应接受孕妇应接受HIVHIV检测检测

孕妇在怀孕期间应接受孕妇在怀孕期间应接受HIVHIV检检

测测

及早发现及早发现HIVHIV感染，及时采取感染，及时采取

措施措施



总结

艾滋病的预防措施包括使用安全套、关注国际日历活动、普

及艾滋病知识以及预防母婴传播。这些措施的实施可以有效

降低艾滋病传播风险，保护个人和社会公共卫生安全。
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第3章 艾滋病的治疗与管理

 



艾滋病毒抑制治艾滋病毒抑制治
疗疗

艾滋病毒抑制治疗是通过使用抗逆转录病毒药物和抗病毒艾滋病毒抑制治疗是通过使用抗逆转录病毒药物和抗病毒
疗法来控制病毒复制和感染。这些药物能够抑制病毒在体疗法来控制病毒复制和感染。这些药物能够抑制病毒在体
内的复制过程，有效减少病毒数量，从而延缓疾病进展。内的复制过程，有效减少病毒数量，从而延缓疾病进展。

 



营养保健

艾滋病感染者需均

衡饮食

饮食营养

合理膳食可增强免

疫功能

免疫功能

 

 

 

 



心理健康支持心理健康支持

艾滋病感染者常面对社会歧视和心理压力，因此心理健康艾滋病感染者常面对社会歧视和心理压力，因此心理健康
支持对患者的康复非常重要。心理支持可以帮助患者建立支持对患者的康复非常重要。心理支持可以帮助患者建立
健康的心态，更好地应对疾病带来的各种挑战。健康的心态，更好地应对疾病带来的各种挑战。

 



艾滋病感染者需定期检查身体状况

身体检查01

03

 

 

02

及时发现并处理并发症

发现并处理
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