
把《指南》的实施融入
一日生活中



一、为什么要把《指南》的实施融
入一日生活中

  （一）一日生活的一般涵意

     幼儿园一日生活是幼儿在园进行的
所有活动，如进餐、睡眠、如厕、活
动区游戏、户外活动、教学活动、收
拾整理活动等。

     幼儿园一日生活就是幼儿园课程。



一、为什么要把《指南》的实施融
入一日生活中

（二）幼儿的学习与发展是在一日生活
中进行的

     以自己的生活为主要学习对象，又

以自己的生活为主要学习途径，并以更
好地适应生活为学习目的，这是幼儿学
习最大的独特之处，也是与中小学生的
学习不同的地方。
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1.幼儿园教育的途径是什么？

 每天：幼儿园一日生活。

 全部：由幼儿园一日生活组合而成的幼儿

园课程。
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2.一日生活各环节蕴含了哪些学习与发
展机会？

n 入/离园环节

n 餐点、饮水、如厕、盥洗、午睡等生
活环节

n 转换环节



入园环节:

n 按要求带齐当日所需的学习和生活用品。不带零食
和危险品来园。

n 着装整洁舒适，手（指甲）、脸、脖子、头发等干
净整齐。

n 按时愉快地入园，向老师同伴问好。

n 愿意接受晨检，身体不适能告诉保健医（员）等。

n 能把自己的物品整理好放到衣帽柜或指定的地方。

n 主动参加晨间活动（观察、劳动、值日、自选活动
等）。
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3.一日生活的教育价值不是自然而然就
能够实现的

n一日生活中蕴藏着巨大的教育价值，但
这只是提供了一种可能性，这一价值如
不下功夫是不可能自然实现的。 

n教师能否敏锐地发现、合理地利用这些
价值，能利用到何种程度，与教师的专
业水平密切相关。   
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（三）存在的问题：

1.重教学活动，轻生活活动

2.一日生活作息时间安排不合理

n  幼儿游戏时间少 

n  幼儿户外时间安排不足2小时；

n  幼儿三餐间隔时间不足3个半小时；

n  教学活动时间安排不合理。



二、怎样把《指南》的实施融入一
日生活中

（一）转变观念，以幼儿为本

     理念对幼儿教育有重大影响。教

育的理念不同，对幼儿学习和发展
的态度、理解就会不同，指导方法
和教育方式以及带来的后果也会截
然不同。



二、怎样把《指南》的实施融入一
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（二） 优化一日生活各环节的活动

 ★ 集体教学活动

 ★ 游戏活动

 ★ 生活活动

  



集体教学活动实施要点：

n 奥苏伯尔在其所著《教育心理学—认知
观点》一书的扉页上写道：“假如让我
把全部教育心理学仅仅归结为一条原理
的话那么，我将一言以蔽之曰：影响学
习的唯一最重要的因素就是学习者已经
知道了什么。要探明这一点，并据此进
行教学。 ”



集体教学活动实施要点：

     观察了解幼儿在先，以幼

儿的原有经验、兴趣需要为出
发点实施有效教学。



                       目的地



集体教学活动实施要点：

     根据地域文化、经济状况等选

用“高品质”（真、善、美）的课
程资源，并做适当的调整，以保证
教学活动的有效性。 



游戏活动实施要点：

    1.  保证幼儿游戏的机会与时间。

         保证了单位游戏时间（即一次连续
游戏的时间）才有助于提高幼儿的游戏
水平。如果单位游

   戏时间过短，幼儿

   的游戏水平就只能

   停留在低层次上。



游戏活动实施要点：

    2.  让幼儿成为游戏的主人。

          在自主游戏中，我们更注重教师创设适
宜的环境和材料，让幼儿在充分地与环境、
材料互动中激发游戏的兴趣；我们更注重教
师游戏过程中的观察，以了解幼儿的游戏水
平和发展水平；我们还注重教师游戏后的反
思与调整，使幼儿园创设的游戏活动更有利
于孩子们的全面发展。



生活活动实施要点：

1.合理安排幼儿园一日生活作息时间

●将幼儿习惯的养成、健康的发展放
在首位。

●根据幼儿身心发展特点安排各种活
动的时间及内容。

●遵循教育的规律保证幼儿游戏的时
间。 



生活活动实施要点：

n 制订幼儿园一日生活作息时间遵循的原则：

n 稳定性和灵活性相结合的原则

n 动静交替原则 

n 室内外相结合的原则

n 集体活动与自选活动相结合的原则



         小班一日作息时间安排（夏季）                                                           

n 07：00-07：30         入园、晨检、晨间活动

n 07：30-08：00         盥洗、早餐

n 08：00-08：30         桌面游戏

n 08：30-08：50         集中教育活动

n 08：50-09：20         活动区活动

n 09：20-09：30         集体喝水、入厕

n 09：30-10：30         间操、户外活动

n 10：30-11：00         自选活动

n 11：00-11：10         餐前活动

n 11：10-11：50         盥洗、午餐

n 11：50-12：00         散步

n 12：00-14：30         午睡

n 14：30-15：00         起床、盥洗、整理、吃水果

n 15：00-15：20         游戏活动

n 15：20-16：20         户外活动

n 16：20-16：30         集体喝水、入厕

n 16：30-17：10         盥洗、晚餐

n 17：10-18：00         离园活动



生活活动实施要点：

 2.树立明确的目标意识。明确每一个生活
环节的培养目标，将生活本身作为实现
培养目标的手段。
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