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实习学校

班级

学生人数

教师配置

实习学校及班级介绍

XX市第一中学 每班50人

高一年级（1）班、（2）班 语文、数学、英语、物理、化

学、生物、历史、地理、政治

各科老师各一名，体育老师两

名



• 实习目标：通过实习，了解高中教学实际情况，提高教育
教学能力，为将来从事教育工作打下基础。

实习目标与任务



实习任务

参与教学设计与备课，了解课程设置与教学计划；

观摩优秀教师课堂教学，学习教学方法与技巧；

实习目标与任务



进行课堂教学实践，
锻炼教学能力与课堂
管理能力；

参与学生辅导与答疑，
了解学生需求与问题；

参与学校教研活动与
学术交流，提升专业
素养。

实习目标与任务



2023年3月1日至2023年6月30日
，共四个月。

实习时间安排

实习时间

熟悉学校环境，了解班级情况，
与指导老师沟通实习计划；

第一周

观摩优秀教师课堂教学，参与教
学设计与备课；

第二至第四周

进行课堂教学实践，每周至少上
课两次；

第五至第八周

参与学生辅导与答疑，了解学生
需求与问题；

第九至第十二周

参与学校教研活动与学术交流，
撰写实习报告。

第十三至第十六周
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授课内容梳理

梳理教材知识点

对教材进行深入研读，整理出各章节

的重点、难点和考点，确保教学内容

的全面性和准确性。

制定教学计划

根据学生的实际情况和课程要求，制

定详细的教学计划，包括教学目标、

教学内容、教学方法和评估方式等。

更新教学内容

结合学科发展前沿和教育改革要求，

不断更新教学内容，引入新的知识点

和案例，使教学更具时代性和实用性。



通过引导学生发现问题、
分析问题和解决问题，培
养学生的自主学习能力和
创新思维。

启发式教学法 案例教学法 小组合作法

结合课程内容，选择具有
代表性的案例进行分析和
讨论，帮助学生将理论知
识应用于实践。

组织学生进行小组合作学
习和探究，培养学生的团
队协作能力和沟通能力。

030201

教学方法探讨
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鼓励学生参与课堂

设计互动环节，鼓励学生积极发言、提问和讨论，营造活跃、

民主的课堂氛围。

01

建立良好的师生关系

关心学生，尊重学生，与学生建立平等、和谐的师生关系，为

营造良好的课堂氛围奠定基础。

02

激发学生的学习兴趣

通过生动有趣的教学语言、形象的比喻和丰富的实例，激发学

生的学习兴趣和求知欲。

课堂氛围营造
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实习期间接触到的学生来
自不同的家庭和文化背景，
具有多样化的学习需求和
特点。

学生背景多样化

部分学生有明确的学习目
标和动机，而另一些学生
则可能缺乏学习动力，需
要更多的引导和激励。

学习动机差异

学生在不同学科上的基础
知识和能力水平存在差异，
需要针对不同情况制定个
性化教学方案。

学科基础参差不齐

学生基本情况分析
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