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桡骨远端骨折概述



桡骨远端骨折是指发生在桡骨远

端2-3厘米范围内的骨折，多由外

伤引起。

定义

根据骨折的移位程度，桡骨远端

骨折可分为伸直型、屈曲型、关

节面骨折等类型。

分类

定义与分类



桡骨远端骨折多由外伤引起，如跌倒、

撞击等，老年骨质疏松也是骨折的重

要原因。

桡骨远端骨折后，骨折部位可出现血

肿、炎症反应，如不及时治疗，可能

引起关节僵硬、畸形愈合等并发症。

病因与病理

病理

病因



临床表现
桡骨远端骨折主要表现为腕关节肿胀、疼痛、活动受限等症状，严重者可出现

皮下瘀斑、畸形等。

诊断
医生根据患者的外伤史、症状和体征，结合X线、CT等影像学检查，可明确诊

断桡骨远端骨折。

临床表现与诊断
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中医护理原则



01

02

整体观念

整体观念体现在中医护理中，要

求综合考虑患者的生理、心理、

社会、环境等因素，制定全面的

护理计划。

人体是一个有机整体，桡骨远端

骨折的护理需从整体出发，关注

全身状况与局部状况的关系。



辨证施护

辨证施护是中医护理的核心原则之一，

要求根据患者的具体病情和体质状况，

制定个性化的护理方案。

桡骨远端骨折的辨证施护包括辨明病

因、病机、病位，根据证候性质和病

因病机进行针对性的护理。



三因制宜原则要求护理方案需根据患者的具体情况、地域特点和季节变化进行制

定。

对于桡骨远端骨折患者，三因制宜原则体现在根据患者的年龄、性别、体质等因

素选择合适的护理方法，同时考虑地域特点和季节变化对护理的影响。

三因制宜
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桡骨远端骨折中医护理方法



根据骨折的不同阶段，采用活血化瘀、消肿止痛、接骨续筋

等中药内服，如桃红四物汤、八厘散等。

中药内服

将中药制成膏剂、散剂或药酒，外敷于患处，以缓解疼痛、

肿胀等症状。

中药外敷

药物治疗
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