
关节炎的种类与康复方法

关节炎是一种常见的疾病，会影响关节，引起疼痛、肿胀和僵硬。

不同类型的关节炎有不同的康复方法，了解关节炎的种类对于制定有效的康

复计划至关重要。
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什么是关节炎

关节疼痛

关节炎会导致关节疼痛、肿胀和僵硬。这会影响关节的活动范围

和日常生活。

关节炎的病理

关节炎会导致关节内部的软骨退化，并引发炎症，导致关节疼痛

和功能障碍。



关节炎的主要类型

1 类风湿性关节炎

自身免疫性疾病，影响关节衬

里。

2 骨关节炎

关节软骨退化，导致疼痛和僵

硬。

3 痛风性关节炎

尿酸积聚，形成痛风石，引起关节炎症。



类风湿性关节炎

自身免疫性疾病

类风湿性关节炎是一种自身免疫性疾病，导致身体免疫系统攻击

自身组织。这种疾病会影响关节，导致疼痛、肿胀和僵硬。

关节破坏

长期类风湿性关节炎会导致关节破坏，造成关节功能障碍，影响

活动能力。及时治疗可以减缓疾病进展，保护关节。



类风湿性关节炎的症状

关节疼痛

关节疼痛是类风湿性关节炎的主

要症状，通常对称性地发生在双

手、双脚、手腕、膝盖和脚踝。

关节僵硬

关节僵硬尤为常见，特别是在早

晨起床后或长时间保持一个姿势

后。

关节肿胀

关节肿胀是由于炎症导致的，可

使关节变得红肿、温暖和疼痛。

疲劳

类风湿性关节炎患者经常感到疲

劳，这是炎症引起的，可能影响

日常生活。



类风湿性关节炎的病因

自身免疫系统异常

自身免疫系统错误地攻击关节

的软骨和衬里，导致炎症。

遗传因素

某些基因可以增加患类风湿性

关节炎的风险。

感染

某些细菌和病毒感染可能触发

自身免疫反应，导致类风湿性

关节炎。

环境因素

吸烟、肥胖和某些化学物质暴

露可能增加患病风险。



类风湿性关节炎的诊断

类风湿性关节炎的诊断需要综合考虑患者的症状、病史、体格检查结果和实验室检查结果。

1

体格检查

检查关节肿胀、疼痛、活动受限等

2

实验室检查

检测血沉、C反应蛋白、类风湿因子等

3

影像学检查

X光、磁共振等检查关节损伤

医生会询问患者的症状，包括关节疼痛、肿胀、僵硬、晨僵等。同时还会进行体格检查，评估关节的活动范围、压痛和肿胀程度。除

此之外，还会进行血液检查，检测类风湿因子、抗环瓜氨酸抗体等，以及影像学检查，如X光、磁共振等，以排除其他疾病。



类风湿性关节炎的治疗

药物治疗

药物治疗是类风湿性关节炎治疗的重要

组成部分。常用药物包括非甾体抗炎药 

(NSAIDs)，生物制剂和免疫抑制剂。

物理治疗

物理治疗可以帮助减轻疼痛，改善关节

活动度和肌肉力量。常见的方法包括热

敷、冷敷、按摩和运动疗法。



骨关节炎

什么是骨关节炎

骨关节炎是最常见的关节炎类型，

它是一种退行性关节疾病，会导

致软骨逐渐磨损。软骨是覆盖在

关节末端骨骼上的光滑组织，它

有助于减轻关节运动时的摩擦。

影响

骨关节炎会导致关节疼痛、僵硬、

肿胀和活动受限。随着时间的推

移，骨骼可能会开始摩擦，导致

关节变形。

高发部位

骨关节炎最常影响膝盖、髋关节、手指、脊柱和脚趾。它可能影响一个

或多个关节。



骨关节炎的症状

1 关节疼痛

关节疼痛是最常见的症状，尤

其是在活动后或早晨起床时。

2 关节僵硬

关节僵硬通常在早晨或长时间

保持静止后发生。

3 关节肿胀

受累关节可能会出现肿胀，这

可能是由于关节内积液或炎症

引起。

4 关节摩擦音

在关节运动时，可能会听到或

感觉到关节摩擦的声音。



骨关节炎的病因

关节软骨退化

关节软骨逐渐磨损，导致关节

表面不平滑，造成摩擦和疼痛。

骨赘形成

关节边缘形成骨刺，会进一步

加剧关节摩擦和疼痛。

关节炎症

软骨磨损会引发炎症，导致关

节肿胀和疼痛。

关节间隙变窄

软骨磨损会使关节间隙变窄，

导致骨与骨直接摩擦。



骨关节炎的诊断

1

病史询问

询问患者关节疼痛、肿胀、僵硬等症状，以及患病时间、病程、诱因等。

2

体格检查

检查患者关节活动范围、肿胀程度、压痛点、骨骼变形等。

3

影像学检查

X线检查是诊断骨关节炎的重要手段，可以显示关节间隙狭窄、骨赘形成等特征性表现。

4

实验室检查

必要时进行血常规、血沉、C反应蛋白等检查，以排除其他疾病。

除了以上检查，医生还会根据患者的个人情况，综合分析病情，做出诊断。
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