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口腔疾病概述
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口腔疾病是指发生在口腔部位的

疾病，包括牙齿、牙龈、舌、唾

液腺等部位的病变。

定义

口腔疾病有多种分类方法，如按

发病原因可分为感染性、炎症性、

创伤性等类型；按发病部位可分

为牙周病、牙髓病、舌病等。

分类

口腔疾病的定义与分类



口腔疾病的症状因病变类型和部位而异，常见的症

状包括疼痛、肿胀、溃疡、出血、口臭等。

口腔疾病不仅影响患者的口腔健康，还可能对全身

健康产生影响，如导致营养不良、感染扩散、心脑

血管疾病等。

症状 影响

口腔疾病的症状与影响



口腔疾病的病因多种多样，包括细菌、

病毒、真菌等微生物感染，免疫系统

异常，遗传因素，不良生活习惯等。

预防口腔疾病的关键在于保持口腔卫

生，定期口腔检查，合理饮食和生活

习惯，以及及时治疗口腔疾病。

口腔疾病的病因与预防

预防

病因
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口腔疾病患者的日常护理
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口腔清洁与卫生

每日刷牙

使用软毛牙刷和含氟牙膏，每天刷牙

两次，每次至少两分钟，注意清洁牙

齿的内外表面和牙缝。

定期洗牙

每年至少进行一次洗牙，清除牙结石

和牙菌斑，预防牙周病。

漱口和使用口腔清新剂

饭后漱口，可使用口腔清新剂来保持

口气清新。
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保证摄入足够的维生素、矿物质和蛋白质，多吃

蔬菜、水果、全谷类食物和低脂肪乳制品。

均衡饮食

减少糖分摄入，以降低患龋齿的风险。

控制糖分摄入

过度饮酒和吸烟会对口腔健康造成负面影响。

避免过度饮酒和吸烟

口腔健康饮食建议
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保持良好的生活习惯

保持充足的睡眠，避免过度疲劳，适当运动，保持心情愉悦。

01

定期口腔检查

定期进行口腔检查，以便早期发现和治疗口腔疾病。

02

避免使用有害物质

避免使用含有有害物质的口腔护理产品，如酒精、尼古丁等。

口腔疾病患者的日常习惯
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口腔疾病患者的专业护理
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