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01 护士营养学基础知识



营养学定义01

营养学是研究食物与人体健康关系的科学，它涉及到食物中的营养成分、

人体对营养的需求以及如何合理地摄取和利用这些营养物质。

营养学的研究内容02

包括食物的营养成分、人体对营养素的消化吸收与代谢、各种营养素对

人体的作用，以及各种营养缺乏或过剩对人体的影响等。

营养学的重要性03

营养学在维护和促进人类健康方面发挥着至关重要的作用。通过合理的

饮食搭配，可以满足人体对各种营养素的需求，预防营养不良或过剩引

起的疾病，提高身体素质和生活质量。

营养学定义



护士是医疗团队中的重要一员，他们负责病人的日常护理和健康教育。

在营养学方面，护士需要了解基本的营养知识，以便更好地为病人提供护理服务，
包括评估病人的营养状况、提供饮食建议、监督病人的饮食摄入等。

护士还需要向病人和家属宣传营养知识，帮助他们建立健康的饮食习惯和生活方式。

护士在营养学中的作用



评估病人的营养状况

护士可以通过观察病人的体重、

身高、腰围等指标，以及询问

病人的饮食习惯和病史，来评

估病人的营养状况。

根据病人的病情和营养状况，

护士可以为病人提供个性化的

饮食建议，如增加蛋白质摄入、

控制脂肪摄入、增加膳食纤维

摄入等。

护士需要监督病人的饮食摄入，

确保他们能够按照医嘱摄取适

量的营养素。同时，护士还需

要关注病人是否有营养不良或

过剩的情况，并及时向医生汇

报。

护士可以通过开展健康教育活

动、发放宣传资料等方式，向

病人和家属宣传营养知识，帮

助他们建立健康的饮食习惯和

生活方式。

提供饮食建议 监督病人的饮食摄入 宣传营养知识

护士在营养学中的实践



02
护士在病人营养护理中的

角色



护士需要密切关注病人的营养状况，包括

体重、饮食摄入量、消化和吸收情况等，

及时发现并处理营养问题。

监测病人营养状况

护士应向病人和家属提供营养教育，包括

合理饮食搭配、营养补充等方面的知识，

帮助病人建立良好的饮食习惯。

提供营养教育

护士需要与医生、营养师等其他医疗专业

人员合作，协助制定病人的营养护理计划，

确保病人获得个性化的营养支持。

协助制定营养护理计划

护士需要监督病人按照营养护理计划进行

治疗，确保病人按时按量摄入所需的营养

素。

监督营养治疗的执行

护士在病人营养护理中的职责



通过观察病人的体重变化，可以初步
判断病人的营养状况。

观察病人的体重变化 评估病人的饮食摄入量

检查病人的生化指标 评估病人的消化和吸收能力

询问病人的饮食习惯和摄入量，了解
病人是否摄取足够的营养素。

通过检查病人的生化指标，如血色素、
血糖、血脂等，可以了解病人是否存
在营养不良或代谢异常。

了解病人是否存在消化系统疾病或吸
收障碍，如腹泻、消化不良等，这些
都会影响病人的营养状况。

护士如何评估病人营养状况



护士如何制定病人营养护理计划

根据病人情况制定个性化计划

护士需要根据病人的具体情况和医生、营养师的建议，制定个性化的
营养护理计划。

确定营养素的摄入量

根据病人的年龄、性别、身高、体重等数据，计算出病人每日所需的
热量和各种营养素的摄入量。

制定饮食计划

根据病人的饮食习惯和口味偏好，制定符合其需求的饮食计划，包括
食谱和饮食搭配建议。

制定补充营养的方案

对于无法通过饮食摄入足够营养的病人，护士需要协助医生制定补充
营养的方案，如口服营养补充剂或肠内营养支持。



03 常见疾病与营养护理



VS

糖尿病患者的营养护理是控制病情的重

要环节，需关注饮食控制和营养摄入。

详细描述

糖尿病患者的饮食应控制糖分、盐分和脂

肪的摄入，增加膳食纤维的摄入，以维持

血糖稳定。同时，应关注患者的营养状况，

适当补充维生素和矿物质，以满足身体需

求。护士在护理过程中需指导患者合理饮

食，并关注患者的营养状况，及时调整饮

食方案。

总结词

糖尿病与营养护理



高血压患者的营养护理应以低盐、低脂、低热量为原则，关注患者的饮食习惯和营养状况。

总结词

高血压患者的饮食应控制盐分、脂肪和热量的摄入，增加膳食纤维的摄入，以降低血压。护士在护理过程中需指

导患者合理饮食，并关注患者的营养状况，及时调整饮食方案。此外，还应关注患者的生活习惯，如戒烟限酒、

适量运动等。

详细描述

高血压与营养护理
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