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端午节包粽子活动策划方案 14 篇 

为了确保事情或工作科学有序进行，通常需要预先制定一份完整

的方案，方案属于计划类文书的一种。那么方案应该怎么制定才合适

呢？以下是小编整理的端午节包粽子活动策划方案，仅供参考，希望

能够帮助到大家。 

 

 

端午节包粽子活动策划方案 1 

一、活动主题 

粽叶飘香，自包米粽，共度端午，互赠。 

二、活动目的 

通过亲自动手包粽子，让全体员工能更真切的去感受中国传统节



日的内涵，了解更多具体的工艺，比如包粽子的方法和馅料的搭配等

等，以轻松的方式进一步锻炼全体员工的动手能力和学习能力。 

在端午节来临之际，让全体员工一起过节，增进大家之间的亲密

联系和相互交流，也各自送上节日的问候。在集体的温暖中度过异地

的传统节日。 

三、活动时间 

6 月 23 日星期六下午 

四、活动地点 

公司食堂 

五、活动流程 

1、购买材料花生米、葡萄干、红豆、红枣、蜜枣、咸菜、白糖、

酱油、糯米；肉；（具体购买内容由陶总负责）；粽叶（由食堂购

买）、器具准备： 

盛装食材容器、汤匙（均由食堂提供）；棉线：剪成若干条，每

条长约 20cm ；剪刀等（由食堂购买）。 

2、处理材料： 

糯米：温水浸泡一定时间，滤干水分。 

粽叶：把粽子叶放水里煮，水开 10 分钟后即可取出冷水洗净剪两

端多余后滤干。 

粽馅：由各种已购材料搭配，其中半肥瘦肉用配料先腌制待用。 

3、包粽子 

（1）集合：全体员工集合到食堂（6 月 23 日 14：00）。 

（2）开始制作：鉴于员工对包粽子或知道或不熟练，请教了相关

的人员，总结包粽子方法如下： 

取两张（均为反面）粽叶一头一尾的反方向重叠（不完全），放

入一小碗（克）米，用食指在米中间轻轻划一字，放入 1、2 匙自己喜

欢的粽馅材料，再填一些米盖住。 

右手先把外端粽叶往里折叠并向后折去，包好一端再以同样手法

完成另一端，绑粽子要先在中间绑一次后才从一端逐一绑向一端以防

变形，绳子紧度不能过紧（煮爆）或过松（进水），以轻扯不移动即



可。 

在了解有关粽子的包法后，大家便可自己动手包粽子，期间可以

相互学习相关细节，以便大家都能更好地完成。 

（3）制作结束： 

由负责人员将大家包好的粽子集中放置，然后将剩余材料整理，

对于盛装不用的盛装容器洗净返还给食堂工作人员。 

4、煮粽子、分发在食堂烹煮粽子完就分发给各位同事，并送去节

日问候。 

六、注意事项 

全体员工按时到既定地点，应预先了解包粽子的有关方法。 

1、不要随意放置器具或是材料，以至于现场凌乱。 

2、注意个人和食材卫生，不应弄混弄乱。 

福利委员会端午节的来历农历五月五日是我国民间传统的端午节，

又叫重午节、端阳节。这个节日大约始于春秋战国时期，它与春节、

中秋节并称中华三大节日。关于端午节的起源，各地说法不一。影响

最大的一说是为了纪念屈原。屈原，战国时代楚国人，出生在湖北秭

归县三闾乐平里。由于他学识渊博，明于治乱，娴于辞令，便做了楚

怀王的左徒。 

他主张对内"举贤授能"、对外"联齐抗秦"，最后达到统一中国的目

的。然而，他的这一政治主张却遭到楚国一班奸臣的反对，受到排挤

和陷害，被放逐到湖南一带，流落在洞庭湖畔。不久，又听到楚国都

城被秦国军队攻破的消息，他难忍亡国之痛，于是在农历五月五日这

天投汨罗江而死。人们为了救他，竞相划船寻觅并向水中抛粽子。现

一说法一直占据主导地位。还有的认为过端午是为了驱邪避毒。 

《楚荆岁时记》说："五月五日，士民并蹋百草，又有斗百草之戏。

采艾以为人，悬门户上，以禳毒气。"《风俗通》中说："五月五日以

彩系臂者，辟兵及鬼，令人不病瘟"。至今东北农村还保留着端午节清

晨到野外采摘艾蒿挂在门旁和在儿童的臂上系五彩线的习俗。现代学

者闻一多先生认为端午节是龙的节日，即古代吴越人（一个龙图腾部

族）举行图腾祭祀的节日。还有的认为端午节源于夏至，即源于夏商



周时期的夏至节。范晔的《后汉书》就持此说。 

端午节包粽子活动策划方案 2 

为了让审计人员感受中国传统节日的内涵，了解更多的传统生活

工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明和谐、团结奋进的

文化氛围，局工会决定在端午节前举办一次包粽子比赛。具体事项安

排如下： 

一、活动时间 

20xx 年 6 月 19 日下午四时。 

二、活动地点 

局培训中心食堂一楼餐厅。 

三、活动方案 

1、包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大米、

红枣、细白线、剪刀等。 

2、活动共分为 8 个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，

额满为止。 

3、担任裁判的同志不参加比赛。 

4、比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，奖

品为夏凉被 3 条; 

二等奖两个，奖品为高级围裙各 3 条; 

三等奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各 3 双。 

5、比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。 

四、包粽子比赛规则 

1、参赛人数: 

每组选手三人，共 24 人。 

2、比赛时间： 

以哨声为准，共 15 分钟。 

3、质量要求: 

1）粽子大小适中、均匀。 

2）四角不露馅(不漏沙)。 

3）捆扎整齐、不松线。 



4）每个粽子里有且只有一颗红枣。 

4、评分标准: 

1）以粽子数量定总分，每个粽子为 1 分，以总分定优胜(包扎完

整的计入数量)。 

2）整体大小不适中、个头不均匀，扣 1 分。 

3）桌面、环境不卫生、不整齐，扣 1 分。 

4）捆扎松线、或不整齐，每个扣 0.1分。 

5）四角有露馅(漏沙)，每角扣 0.1分。 

5、裁判职责： 

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清理桌

面。 

端午节包粽子活动策划方案 3 

一、活动背景 

端午节来源于屈原端午节，农历五月初五，又名端阳，是我们中

华民族的传统节日。 

二、活动目的 

为丰富社区居民的文化娱乐生活，营造欢乐、喜庆、文明、和谐

的节日氛围，形成社区邻里互助、团结向上、健康文明的好风尚。同

时增进物业公司与业主之间的交流，促进社区和谐发展，提升业主满

意度。 

三、活动主题： 

粽叶飘香迎端午，幸福和谐邻里情 

四、活动组织 

总协调：各管理处经理 

组长：客服主管 

组员：管理处全体员工 

五、参与对象： 

小区业主、住户 

六、活动时间： 

6 月 20 日下午 14：00-16 ：30 



七、活动地点： 

视项目报名人数、场地位置情况确定 

八、活动内容： 

1)物业统一采购菖蒲、艾草，由管理处负责对项目已入住的住户

进行悬挂，每户标准为菖蒲、艾草各一支集成一束，在节日前一天完

成。 

2)包粽子：根据报名情况准备相应物料，参与活动的以户为单位，

均可带走 5 个粽子;包粽子期间进行小游戏互动。 

3)吃粽子比赛(根据活动规则，以最先吃完一个为第一名)：参赛者

以个人为单位，3-5 人为一组(视参加人数而定)，蒙好双眼，待主持人

宣布"开始"后，各参赛选手在原地转五圈，然后向前找到盘子中摆好

的粽子，以最快的速度解开包装吃完。当完全咽下后举手示意，由工

作人员检查无误后示意主持人宣布比赛结束。第一位完成的选手将获

得纪念品(奖品 1-3 份由各管理处自行采购，标准为 20 元/份)。 

九、活动流程： 

1、活动流程 

14:00—14:10 现场负责人致辞、讲解活动细节，活动正式开始 

14:xx—16:30 包粽子、吃粽子比赛、猜谜等活动 

16:30—17:00 活动结束收尾工作 

2、活动执行内容与人员分工 

1)活动横幅、海报，题字：“粽叶飘香迎端午，幸福和谐邻里

情”(由品质部对接广告公司设计，管理处综合助理负责跟进，6 月 xx

日安装到位) 

2)发短信、电话、温馨提示等通知业主(管理处客服中心负责，在

6 月 xx 日前完成通知，6 月 18 日确定报名人数) 

3)网络推广(运营与品质部负责，在 6 月 xx 前完成) 

4)根据报名人数落实所需的材料与道具，如粽子的相关原料，与

食堂联系盘子等(管理处经理负责协调) 

5)让会包的人当师傅现场教学(管理处客服主管负责协调) 

6)活动现场拍照(管理处指定客服助理负责) 



端午节包粽子活动策划方案 4 

一、活动时间： 

5 月 22 日—5 月 24 日 

二、主办单位： 

xxx 

三、协办单位： 

xx 社区、xx 社区 xxx（场内商户）xxx 广告公司 

四、活动目的： 

1、希望通过本次活动增进 xxx 的美誉度。 

2、创和谐社会、办文明活动"给 xx 市民提供一个轻松、愉快的购

买环境，让 xxx 和 xx 市民面对面，赢得更好的口碑营销。 

3、迎接端午，邻里互动。 

五、活动对象： 

周边居民、路过市民。 

六、活动形式： 

包粽子大赛、户外文艺演出、车展。 

七、活动流程： 

1、节目表演（拉丁）。 

2、节目表演（歌曲）。 

3、互动节目及礼品赠送。 

4、节目表演（舞蹈）。 

5、节目表演（歌曲）。 

6、互动节目。 

7、节目表演（歌曲）结束互动环节送小礼品。 

8、包粽子大赛流程： 

比赛选手一共：42 人 

1、6 人一组，分 7 组 

2、每组比赛前材料整理 1 分钟，比赛看选手包 5 个粽子需要多少

时间。 

14：30—14：40 主持人介绍 



14：40—15：00 第一组 

15：00—15：20 第二组 

15：20—15：40 第三组 

15：40—16：00 第四组 

16：00—16：20 第五组 

16：20—16：40 第六组 

16：40—17：00 第七组 

9、每组比完后就速度和美观进行评比。 

全部比赛结束后，评出单组速度胜出者：x 人 

美观胜出者：x 人 

最快包粽手：x 人 

最美观包粽手：x人 

10、比赛规则： 

（1）选手必须为 70 岁以下，并且身体健康。 

（2）包之前有 1 分钟的准备时间，主持人喊"开始"才能开始包。 

（3）粽子漏馅的不算。 

（4）裁判有 3 人，对美观度进行 10 分制评分，所有选手的 3 个

成绩的平均分数为最后美观比赛成绩。 

（5）比赛结束后 10 分钟内主持人要公告出各选手获奖情况，并

由 xxx 领导当场颁奖。 

（6）所有选手自己包的粽子都可以带回家。 

端午节包粽子活动策划方案 5 

一.活动阶段 

1.确定集合地点(重庆工商大学校前广场)。 

2. 设立路线图，专人接送，提示注意安全。确保人人安全到达。 

3.安排好每个班委带领班级小组。确保同学们无安全隐患。 

4.除以上措施外，我们还要使同学们明白我们活动是真心为同学

们开设交流平台的活动。以增强同学们对我们活动的好奇心，从而加

入我们活动。 

二、工作安排： 



宣传工作 

1、班会上由班长李蝶思负责向同学们介绍我们的端午节活动，并

阐明此次活动的主题、目的和意义。(为同学们系统地介绍和阐述活动

的意义是增强同学们的感情)学校端午节包粽子活动策划方案学校端午

节包粽子活动策划方案。 

2、所有材料准备由谭天和何泽敏负责。 

3、后期的经费汇总及校核成稿以及活动统筹由李艳、李蝶思负责。 

活动现场 

1、对前来集合的同学进行指导。等待其他同学，以便集体出发，

避免个人主义。关注大家安全由陈军、何泽敏、张重舟负责学校端午

节包粽子活动策划方案文章学校 

2、路线指引由李艳、谭天负责。 

3、现场活动游戏制作和调动同学的积极性由李蝶思、传霞、李昕

负责(注意活动的目的和主题，不可偏离主题，控制住场面)。 

返校工作 

1.考虑到时间问题，所以必须控制返校时间，以确保同学们的个

人安全。 

2.到校后，要在校前广场点名，以确保每个人都安全返校。 

注：此次完全针对 10 级工业设计一班同学。 

经费预算： 

1、车费：100 元，4 元/人。 

2、糖果：40 元 

3、饮料：100 元。 

4、餐费：(共两餐)：500 元，20 元/人。 

5、后期材料处理费用：10 元。 

6、签字笔 5 支： 10元 2元/支。 

7. 饮用水： 15元. 

合计：760 元。 

端午节包粽子活动策划方案 6 

一年一度的中国传统节日端午节即将到来，为了扬民族精神，承



中华传统，也使社区社员能在游戏互动中感受节日的快乐，体味美好

生活，xx 镇决定举办首届社区文化节系列活动“我的节日—端午节包

粽子比赛。 

一、主题：“迎端午，包粽子，扬民族精神；庆节日，品美食，

承中华传统”。 

二、总体安排 

（一）指导单位：xxxx 镇委 xx 镇人民政府 

（二）主办单位：xx 镇宣传办 xx 镇文明办 xx 镇社会事务管理局 

（三）承办单位：xx 网总策划 

（四）协办单位：xxxxxx 

（五）比赛时间：20xx 年 6 月 29 日下午 2 点 

（六）比赛地点：xx 镇财富广场 

（七）参加对象：xx 镇 17 个社区代表队和天才宝贝代表队 10 户。 

要求：每个社区派 2 个家庭代表队。 

三、比赛内容： 

比赛以家庭为单位，每次分为 9 对家庭为一组进行比赛，时间为 5

分钟，每组选手分发 1。5 斤糯米，10 块肉馅，比赛过程中须用勺盛

去糯米，不得用手抓取，每个粽子准放一块肉馅包好后必须用红绳捆

扎，放于规定方板上。主持人邀请现场抽取三名观众团为评委）根据

以“数量、速度、质量、美观”作为评判标准评选出 1 位胜者。最后

各组晋级的家庭（42 对家庭参加，最终晋级 11 对家庭）进行最后 PK 。

活动结束后，所有参赛的粽子均作为节日礼物赠送给参赛家庭。 

第一名：1 名价值 1000 元礼品第二名，1 名价值 500 元礼品。 

第三名：1 名价值 300 元礼品优秀奖，8 名价值 198 元礼品。 

端午节包粽子活动策划方案 7 

为了将“邻居节”活动持续展开，宣传民俗文化，在纪念爱国诗

人屈原之际，南山社区决定举办一年一度的端午节包粽子大展示竞赛

系列活动。 

一、指导思想： 

本年度“邻居节”以“和谐邻里，美好家园”为活动主题，宣传



民俗文化，进行爱国主义思想教育，不断加强两个文明建设，促进邻

里友爱团结，达到和谐持续发展。 

二、活动主题： 

同行动，共爱国;同包棕，共欢乐;同奉献，共发展。 

三、活动时间： 

1.报名时间：20xx 年 5 月 28 日至 6 月 2 日前; 

2.参赛时间：20xx 年 6 月 8 日 9：00 时。 

四、活动地点： 

南山社区居委会(抚顺路 21 号甲平房内)。 

五、活动内容： 

(一)包粽子比赛： 

1.参赛选手自备新棕叶和纯棉线绳; 

2.社区居委会为选手提供糯米、红枣、花生材料; 

3.每位选手将参赛作品的 50% 让家人品尝，另外 50% 由社区赠给

百岁老人、军烈属、老党员、残疾人品尝评价； 

4.由组委会评选优胜者; 

5.设立前六名选手获奖，颁发证书表彰。 

(二)包粽子比赛规则： 

1.每位选手将 5 市斤糯米准确包完 50 个粽子; 

2.在规定时间内，优先包完粽子，质量保证合格。 

(三)现场赠送五色祈福线： 

1.为现场参加者讲述五色线由来及佩系方式方法; 

2.五彩线由居委会提供，专人服务。 

(四)制作端午节荷包表演： 

1.服务人员现场表演交流制作方法; 

2.服务人员介绍荷包的作用。 

(五)参赛范围： 

1.邀请上级领导参赛指导; 

2.邀请本社区全体居民参加; 

3.欢迎驻辖机关单位、学校派员参加。 
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