
2023年急救技能比赛知识理论试题 

共100题包括:A.1型题50题，A.2 型题10题，A.3／A.4型题10题，B.型题 
10题 ，X型题20 题。 
 

一 、A.1型题 

50题（即最佳回答题，它由一个叙述主体和五个备选答案）组成，选项中只有一个

是最恰当的，其余四个答案为干扰答案） 

1、下列哪一类水、电解质紊乱早期就易发生循环衰竭是:（）  

A.高渗性脱水 

B.等渗性脱水 

C.低渗性脱水(正确答案) 

D.水中毒 

E.低钾血症 

 
 
2、严重创伤性休克后，首先应预防的是:（）  

A.感染(正确答案) 

B.输血并发症 

C.急性心力衰竭 

D.肠麻痹 

E.急性呼吸窘迫综合征 

 
 
3、感染性休克时，心率降至 60-70次/分，往往提示是:（）  

A.心功能好转 

B.休克好转 

C.代谢性酸中毒纠正 

D.微循环改善 



E.心功能失代偿(正确答案) 

 
 
4、休克时正确的补液原则是:（）  

A.补液“宁多勿少” 

B.需多少补多少(正确答案) 

C.补充丧失的部分液体和当天继续丧失的液体 

D.失多少补多少 

E.如血压正常不必补液 

 
 
5、使用阿托品的禁忌证是:（）  

A.感染性休克 

B.胃肠绞痛 

C.前列腺肥大(正确答案) 

D.胆绞痛 

E.心动过缓 

 
 
6、体温上升期的热代谢特点是:（）  

A.产热等于散热 

B.散热大于产热 

C.产热大于散热(正确答案) 

D.产热增加 

E.散热障碍 

 
 
7、休克患者缺血缺氧期微循环灌流的特点是:（）  

A.少灌少流，灌多于流 

B.少灌少流，灌少于流(正确答案) 



C.多灌多流，灌多于流 

D.少灌多流，灌少于流 

E.多灌少流，灌多于流 

 
 
8、胸膜腔穿刺抽出不凝血的常见原因是:（）  

A.肋骨骨折 

B.张力性气胸 

C.心脏损伤 

D.开放性气胸 

E.血胸(正确答案) 

 
 
9、有机磷农药生产或使用过程中，导致人体中毒的主要途径是:（）  

A.消化道 

B.皮肤(正确答案) 

C.粘膜 

D.呼吸道 

E.消化道和粘膜 

 
 
10、休克患者血压低，中心静脉压低提示是:（）  

A.血容量严重不足(正确答案) 

B.严重酸中毒 

C.容量血管过度收缩 

D.心功能不全 

E.血容量不足 

 
 
11、下列患者对氧疗效果最好的是:（）  



A.氰化物中毒 

B.心力衰竭 

C.一氧化碳中毒 

D.外呼吸功能障碍(正确答案) 

E.室间隔缺损伴有肺动脉狭窄 

 
 
12、体温每升高 1℃，脑代谢率增加的是:（）  

A.1% 

B.2% 

C.4% 

D.6% 

E.8%(正确答案) 

 
 
13、 胸腔穿刺抽液引起急性肺水肿的原因是:（）  

A.穿刺损伤肺组织 

B.抽液过多、过快，胸膜腔内压突然下降(正确答案) 

C.胸膜超敏反映 

D.穿刺损伤肺血管 

E.空气栓塞 

 
 
14、 某休克患者，心率快，测中心静脉压为 5CmH2O，应采取是:（）  

A.迅速补充液体(正确答案) 

B.控制少量输液 

C.心功能不全，立即给强心利尿药 

D.控制输液量，加用强心药 

E.休克与血容量无关 



 
 
15、糖尿病酮症酸中毒抢救措施中不正确的是:（）  

A.小剂量胰岛素持续静脉滴注 

B.根据失水程度补液 

C. pH<7时补碱 

D.昏迷时输高渗糖脱水(正确答案) 

E.尿量达 40ml/h时补钾 

 
 
16、高渗缺水早期的主要临床表现除口渴外，还同时伴有:（）  

A.狂躁 

B.昏迷 

C.幻觉 

D.血压下降 

E.以上都不是(正确答案) 

 
 
17、呼吸衰竭最主要的临床表现是:（）  

A.呼吸费力伴呼气延长 

B.呼吸频率增快 

C.呼吸困难与发绀(正确答案) 

D.神经精神症状 

E.双肺有大量湿啰音 

F.受损节段平面以下双侧痛温觉缺失而触觉及深感觉保留  

 
 
18、不属于判断休克指标的是:（）  

A.血压<12kPa 

B.脉压<4 kPa 



C.神志改变 

D.尿量<30ml/h 

E.脉率<100次/分(正确答案) 

 
 
19、有关腹内脏器损伤，不正确的是:（）  

A.有恶心、呕吐、便血、气腹者，多为胃肠道损伤 

B.排尿困难、血尿、外阴或会阴部牵涉痛者，提示泌尿系统损伤  

C.内出血及同侧后背部牵涉痛常见于肝脾破裂 

D.有休克者多为实质器官损伤(正确答案) 

E.肝破裂，胆囊管损伤常有明显腹膜炎 

 
 
20、心肌微循环灌注的决定因素是:（）  

A.心肌收缩力 

B.心排出量 

C.心排血指数 

D.动脉收缩压 

E.动脉舒张压(正确答案) 

 
 
21、符合休克不可逆期微循环特点的是:（）  

A.毛细血管前括约肌、微动脉、微静脉均保持收缩 

B.毛细血管前括约肌、微动脉、微静脉松弛 (正确答案) 

C.毛细血管前括约肌、微动脉松弛，微静脉收缩 

D.毛细血管前括约肌和微动脉收缩，微静脉松弛 

E.微循环血管对儿茶酚胺的反应性不变 

 
 
22、各型休克的共同特点是:（）  



A.有效循环血容量不足(正确答案) 

B.尿少 

C.低血压 

D.代谢性酸中毒 

E.昏迷 

 
 
23、急性腹痛伴休克最常见的病因是:（）  

A.急性心肌梗死 

B.大叶性肺炎 

C.急性坏死性胰腺炎(正确答案) 

D.胃十二指肠溃疡急性穿孔 

E.急性坏死性胆囊炎 

 
 
24、服毒后洗胃抢救最有效的时间一般是:（）  

A.48小时内 

B.24小时内 

C.12小时内 

D.8小时内 

E.4-6小时内(正确答案) 

 
 
25、开放性气胸的现场急救措施是:（）  

A.立即给氧、输液 

B.胸膜腔穿刺抽气 

C.清创术 

D.立即用清洁物品封闭伤口(正确答案) 

E.镇静、注射止痛药 



 
 
26、多根多处肋骨骨折导致反常呼吸时的主要措施是:（）  

A.肋间神经阻滞 

B.骨折处局部封闭 

C.胸膜腔闭式引流 

D.使用呼吸兴奋剂 

E.固定胸壁(正确答案) 

 
 
27、心搏骤停时最迅速有效的处理是:（）  

A.口对口人工呼吸 

B.纯氧人工呼吸 

C.胸外心脏按压 

D.胸内心脏按压 

E.胸外心脏按压同时行口对口人工呼吸(正确答案) 

 
 
28、有效循环血量指的是:（）  

A.全身总血量 

B.在动脉内的血量 

C.单位时间内通过心血管系统进行循环的血量(正确答案) 

D.在微循环内的总血量 

E.在静脉内的血量 

 
 
29、代谢性酸中毒最突出的症状是:（）  

A.呼吸深快，呼气时带酮味(正确答案) 

B.唇干舌燥，眼窝凹陷 

C.呼吸慢而浅，呼气时有烂苹果气味 



D.心率加速，血压降低 

E.疲乏，眩晕 

 
 
30、判断腹腔内空腔脏器损伤最有价值的是:（）  

A.腹膜刺激征 

B.脉率增快 

C.呕血 

D.气腹(正确答案) 

E.腹胀 

 
 
31、过敏性休克的首选治疗药物是:（）  

A.糖皮质激素 

B.0.1℅肾上腺素(正确答案) 

C.抗组胺药 

D.钙剂 

E.硫代硫酸钠注射剂 

 
 
32、不符合休克早期表现的是:（）  

A.皮肤苍白 

B.呼吸加快 

C.烦躁不安 

D.脉压<20mmHg(正确答案) 

E.恶心、呕吐 

 
 
33、较大面积组织渗血的止血措施是:（）  

A.指压法 



B.加压包扎法 

C.屈曲肢体加垫止血法 

D.止血带止血法 

E.填塞止血法(正确答案) 

 
 
34、急性心肌梗死早期（24小时内）的主要死亡原因是:（）  

A.心源性休克 

B.心律失常(正确答案) 

C.心力衰竭 

D.心脏破裂 

E.心肌梗死后心绞痛 

E.阿托品用量不足 

 
 
35、代偿期出血性休克的失血量一般是:（）  

A.>2100ml 

B. 2100－1700ml 

C. 1200－1700ml 

D. <75ml(正确答案) 

E. 1200－800ml 

 
 
36、弥散性血管内凝血（）指的是:()  

A.心、肝、肾等重要器官中有较多的血栓形成 

B.全身小动脉内有广泛性的血栓形成 

C.全身小静脉内有广泛的血栓形成 

D.小动脉和小静脉内均有广泛性的血栓形成 

E.微循环内有广泛的微血栓形成(正确答案) 



 
 
37、肋骨骨折后，保持呼吸道畅通的首选措施是:（）  

A.止痛(正确答案) 

B.胶布固定 

C.多头胸带包扎 

D.雾化吸入 

E.气管插管 

 
 
38、骨盆骨折最重要的体征是:（）  

A.局部肿痛 

B.骨盆分离挤压试验（+）(正确答案) 

C.反常活动 

D.畸形 

E.骨擦音及骨擦感 

 
 
39、诊断有机磷农药中毒最重要的指标是:（）  

A.确切的接触史 

B.毒蕈碱样和烟碱样症状(正确答案) 

C.右眼鼻侧盲 

D.左眼鼻侧盲 

E.双眼颞侧盲 

 
 
40、对诊断消化性溃疡穿孔最有价值的临床表现是:（）  

A.突发上腹部剧痛 

B.腹式呼吸消失 

C.上腹部压痛明显 



D.上腹部有反跳痛 

E.肝浊音界消失(正确答案) 

 
 
41、骨盆骨折最危险的并发症是:（）  

A.盆腔内出血(正确答案) 

B.膀胱破裂 

C.尿道断裂 

D.骶丛神经损伤 

E.直肠损伤 

 
 
42、大量失血时，首先发生的反应是:（）  

A.脑和心脏的血管收缩 

B.循环血液中儿茶酚胺减少 

C.外周阻力降低 

D.外周阻力增加(正确答案) 

E.肾脏排出钠增多 

 
 
43、急性失血时最先出现的调节反应是:（）  

A.血管自身调节 

B.交感神经兴奋(正确答案) 

C.迷走神经兴奋 

D.血液中血管升压素增多 

E.血液中血管紧张素 II增多 

 
 
44、内脏痛的主要特点是:（）  

A.刺痛 



B.快痛 

C.定位不精确(正确答案) 

D.必有牵涉痛 

E.对牵拉不敏感 

 
 
45、诊断右心衰最有意义的体征是:（）  

A.心率明显增快 

B. 胸骨 3-4肋间闻及收缩期杂音 

C.胸骨左缘 3-4肋间闻及舒张期奔马律(正确答案) 

D. 心律明显不齐 

E.肺动脉瓣区第 2心音明显亢进 

 
 
46、右心衰体循环淤血的表现是:（）  

A.端坐呼吸 

B.心源性哮喘 

C.劳力性呼吸困难 

D.阵发性夜间呼吸困难 

E.肝颈回流征阳性(正确答案) 

 
 
47、治疗急性呼吸窘迫综合征最有效的措施是:（）  

A.低浓度持续吸氧 

B.高浓度吸氧 

C.正压机械通气 

D.呼气末正压通气(正确答案) 

E.应用糖皮质激素 

 
 



48、电击伤的主要损害是:（）  

A.心脏(正确答案) 

B.肺 

C.肝 

D.肾 

E.皮肤 

 
 
59、急性阑尾炎最典型的临床表现是:（）  

A.阵发性右下腹疼痛 

B.腰大肌试验阳性 

C.发热 

D.转移性右下腹痛(正确答案) 

E.恶心呕吐 

 
 
50、急性颅内压增高，有脑疝征像时，首选的药物是:（）  

A.25％山梨醇 

B.20％甘露醇(正确答案) 

C.50％葡萄糖 

D.50％甘油 

E.激素 

 
 
二 、A2 型题（病例摘要型最佳选择题）:试题结构是由 

1个简要病历作为题干、5个供选择的备选答案组成，备选答案中只有 

1个是最佳选择。 

 
1、男性，20岁，枕部外伤 2小时来院就诊。X线平片示枕骨骨折，行 CT 

检查时突然呼吸停止，昏迷，双瞳等大。此时病人最可能出现的情况是:（）  
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