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01 引言



子宫腺肌症是一种常见的女性生

殖系统疾病，主要表现为子宫肌

层内存在良性平滑肌肿瘤。

子宫腺肌症定义

子宫腺肌症在育龄女性中发病率

较高，通常在30-50岁之间。

发病率和年龄分布

子宫腺肌症概述



子宫腺肌症的确切原因尚不清楚，但

可能与遗传、激素、生长因子和炎症

等因素有关。

高龄、肥胖、高血压、糖尿病、未生

育或晚育、长期使用激素类药物等都

被认为是子宫腺肌症的危险因素。

发病原因及危险因素

危险因素

发病原因



临床表现
子宫腺肌症的症状包括月经不规律、痛经、盆腔疼痛、性交疼痛、不孕等。部

分患者可能无明显症状。

诊断方法
子宫腺肌症的诊断主要依据临床症状、体格检查和影像学检查（如超声、MRI

等）。组织病理学检查是确诊的金标准。

临床表现与诊断方法



02 药物治疗策略
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