
2022 年教师资格之中学体育学科知识与教学能力模

拟试题含答案 

单选题（共 60 题） 

1、依据运动技能形成规律， 以系统地传授技术动作为主要目的而设计的体育

教学模式可归于（ ）。 

A.发现式教学模式 

B.技能掌握式教学模式 

C.小群体学习型教学模式 

D.快乐体育式教学模式 

【答案】 B 

 

2、 下面哪一项是反映人体机能水平的指标（  ） 

A.耐力 

B.胸围 

C.脉搏 

D.速度 

【答案】 C 

 

3、长时间、小强度的慢跑，主要是发展人体的（ ） 

A.有氧耐力 

B.无氧耐力 

C.心肌功能 

D.有氧和无氧混合能力 

【答案】 A 



 

4、健康的四大基石不包括下列哪项？（ ） 

A.合理膳食 

B.大量运动 

C.规律生活 

D.心理平衡 

【答案】 B 

 

5、以学习小组为基本组织形式，以团体成绩为评价标准，充分利用学生之间的

互助作用，这种学习属于（ ） 

A.合作学习 

B.发现式学习 

C.自主学习 

D.探究学习 

【答案】 A 

 

6、多血质学生喜欢下列哪种体育项目？（ ） 

A.跑步 

B.体操 

C.足球 

D.篮球 

【答案】 B 

 

7、篮球比赛中，判断“带球走”违例的前提是( )。 



A.球在手中是否停留 

B.双脚是否前后站立 

C.确定中枢脚 

D.双脚是否平行站立 

【答案】 C 

 

8、由呼吸道黏膜受刺激引起的以清除刺激物为目的的反射性呼吸变化称为

（ ）。 

A.肺牵张反射 

B.呼吸肌的本体感受性反射 

C.防御性呼吸反射 

D.化学感受性呼吸反射 

【答案】 C 

 

9、下列选项中，不属于传接棒方式的是（ ）。 

A.上挑式 

B.下挑式 

C.下压式 

D.立棒式 

【答案】 B 

 

10、在运动技能形成的泛化阶段学生的动作表现为（  ） 

A.僵硬、不协调 

B.顺利、连贯 



C.协调、流畅 

D.准确、优美 

【答案】 A 

 

11、运动环节绕矢状轴在额状面内所进行的运动是（  ） 

A.旋内旋外 

B.环转 

C.外展内收 

D.屈伸 

【答案】 C 

 

12、 从体育教学评价实践看， 下列哪一选项是体育教学评价的难点？ 

（ ）。 

A.评价目的 

B.评价内容 

C.评价主体 

D.评价方法 

【答案】 D 

 

13、推动学生参与运动学习与身体锻炼的内部心理动因是（  ） 

A.运动动机 

B.体育习惯 

C.运动兴趣 

D.体育态度 



【答案】 A 

 

14、影响最大摄氧量的中央机制是( ) 

A.心脏的泵血功能 

B.心脏的内分泌功能 

C.肌肉利用氧的能力 

D.骨骼肌的分泌功能 

【答案】 A 

 

15、人体细胞与外界环境进行物质交换的中转站是（  ） 

A.细胞内液 

B.细胞外液 

C.细胞质 

D.细胞膜 

【答案】 B 

 

16、骨骼肌细胞与心室肌细胞不都具有( ) 

A.兴奋性 

B.自律性 

C.传导性 

D.收缩性 

【答案】 B 

 

17、脊髓前角是（ ）。 



A.感觉神经元胞体集中处 

B.运动神经元胞体集中处 

C.感觉和运动神经元胞体集中处 

D.中间神经元胞体集中处 

【答案】 B 

 

18、跨栏跑时，摆动腿跨过栏后积极下压，（ ）落地。 

A.全脚掌 

B.前脚掌 

C.双脚 

D.脚后跟 

【答案】 B 

 

19、调节心血管活动的神经元广泛地分布于中枢神经系统中，其中最基本的调

节中枢位于（ ）。 

A.脊髓胸段第 1～5 节 

B.端脑 

C.延髓 

D.中脑 

【答案】 C 

 

20、躯体运动受中枢神经系统调控，控制随意运动的最高级中枢位于( ) 。 

A.大脑 

B.小脑 



C.脑干 

D.脊髓 

【答案】 A 

 

21、关于体育教学评价核心理念描述不正确的是（  ） 

A.教学评价必须以教学的改善为目的 

B.教学评价必须基于协商参与 

C.教学评价必须以个人独特的建构作为探讨的基础 

D.教学评价者与教师应该是管理与被管理的关系 

【答案】 D 

 

22、以踢、打、摔、拿、击、刺等技术动作为素材，遵照攻守进退、动静疾

缓、刚柔虚实等矛盾变化的运动规律，组成徒手和器械的运动方式是（  ） 

A.跆拳道 

B.武术 

C.柔道 

D.泰拳 

【答案】 B 

 

23、膈肌、肋间外肌属于（ ）。 

A.呼气肌 

B.骨骼肌 

C.腹壁肌 

D.吸气肌 



【答案】 D 

 

24、依据身体素质发展规律，高中学生应当着重发展哪一素质（ ） 。 

A.速度素质 

B.灵敏素质 

C.耐力素质 

D.柔韧素质 

【答案】 C 

 

25、体育过程的要素包括结构要素和过程要素，其结构要素是指( )。 

A.体育目的、体育方法和体育环境 

B.体育目的、体育方法和体育内容 

C.体育参与者、活动时间和活动空间 

D.体育参与者、体育指导者和体育媒介 

【答案】 D 

 

26、（  ）是指个体对体育活动所持有的评价、体验和行为倾向的综合表

现。 

A.体育动机 

B.体育习惯 

C.体育兴趣 

D.体育态度 

【答案】 D 

 



27、下列哪一选项不属于运动性疾病？( ) 

A.运动性疲劳 

B.运动性贫血 

C.运动性腹痛 

D.运动性血尿 

【答案】 A 

 

28、脂肪在哪一器官氧化不完全会产生酮体( ) 

A.肾脏 

B.脾脏 

C.心脏 

D.肝脏 

【答案】 D 

 

29、在篮球比赛中，掷界外球时，当裁判递交球后，掷界外球员必须在几秒内

将球掷入场内，否则应判为违例?（ ） 

A.3 秒 

B.5 秒 

C.7 秒 

D.9 秒 

【答案】 B 

 

30、体育态度的转变过程不包括那一阶段?( ) 

A.服从 



B.认同 

C.内化 

D.期望 

【答案】 D 

 

31、关于矿物质的生理功能描述错误的是（  ） 

A.是多种酶的活化剂 

B.钙是多种酶的组成成分 

C.可以维持神经肌肉的兴奋性 

D.可以维持人体内酸碱平衡 

【答案】 B 

 

32、跨栏跑时，摆动腿跨过栏后积极下压，（ ）落地。 

A.全脚掌 

B.前脚掌 

C.双脚 

D.脚后跟 

【答案】 B 

 

33、肌肉在收缩产生张力的同时被拉长的收缩称为（ ）。 

A.向心收缩 

B.离心收缩 

C.等张收缩 

D.等动收缩 



【答案】 B 

 

34、（ ）主要有协调躯体运动，调节肌紧张，维持平衡的机能。 

A.脑干 

B.间脑 

C.小脑 

D.脊髓 

【答案】 C 

 

35、以下哪一项是缺乏维生素 c所导致的病症?（ ） 

A.败血症 

B.坏血病 

C.骨骼发育受阻 

D.眼干燥症 

【答案】 B 

 

36、人体解剖学方位术语中，小腿的内侧为（ ）。 

A.尺侧 

B.腓侧 

C.桡侧 

D.胫侧 

【答案】 D 

 

37、体育教学评价的主要内容是( )。 



A.教学计划和教材内容 

B.教学条件 

C.教师的教和学生的学 

D.教学风格 

【答案】 C 

 

38、完成“双杠支撑后摆挺身下”动作的关键环节是( )。 

A.前摆送髋 

B.支撑后摆 

C.双手推杠 

D.挺身跳下 

【答案】 C 

 

39、学校体育的本质功能是（ ） 。 

A.竞赛功能、辐射功能、文化功能 

B.教育功能、健身功能、娱乐功能 

C.文化功能、辐射功能、休闲功能 

D.经济功能、辐射功能、消费功能 

【答案】 B 

 

40、课时教学目标的设计应做到可观察性，因此表述预期的结果应尽量做到( ) 

A.概括化 

B.行为化 

C.简单化 



D.复杂化 

【答案】 B 

 

41、篮球比赛中，下列哪一种情况裁判员不应判球出界违例？（ ） 

A.球触及边线、端线 

B.球触及篮板上沿 

C.球触及照明灯具 

D.球触及篮板支架 

【答案】 B 

 

42、下列属于股四头肌力量的练习方法是（ ）。 

A.杠铃卧推 

B.引体向上 

C.哑铃卧推 

D.深蹲 

【答案】 D 

 

43、下列组织主要分布于骨髓和淋巴器官的是（ ）。 

A.脂肪组织 

B.骨组织 

C.致密结缔组织 

D.网状组织 

【答案】 D 
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