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肝性糖尿病概述

CHAPTER



肝性糖尿病是指由于慢性肝病或

肝硬化导致的糖尿病，属于特殊

类型的糖尿病。

定义

肝性糖尿病可分为急性和慢性两

类，急性肝性糖尿病多由急性肝

炎引起，慢性肝性糖尿病则与慢

性肝病或肝硬化相关。

分类

定义与分类



慢性肝病患者常常出现胰
岛素抵抗，即胰岛素作用
减弱，导致血糖升高。

胰岛素抵抗 糖代谢紊乱 激素失衡

慢性肝病影响糖代谢相关
酶的合成和分泌，导致糖
代谢紊乱，引发糖尿病。

慢性肝病患者体内激素失
衡，如胰高血糖素、生长
激素等分泌增加，进一步
加重血糖升高。

030201

肝性糖尿病的病理机制



肝性糖尿病患者可能出现口渴、多尿、

乏力、体重下降等糖尿病症状，同时

伴有肝病症状，如黄疸、腹水等。

肝性糖尿病的诊断需要结合患者的病

史、临床表现、实验室检查和影像学

检查。其中，实验室检查包括血糖、

肝功能、肾功能等指标的检测。

肝性糖尿病的症状与诊断

诊断

症状
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肝性糖尿病的护理要点
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根据患者的病情、营养状况和饮食习
惯，制定符合患者需求的饮食计划，
确保摄入足够的营养素。

制定个性化的饮食计划 控制碳水化合物摄入

增加蛋白质摄入 控制脂肪摄入

适当控制碳水化合物的摄入量，以降
低血糖水平，同时注意选择低糖、高
纤维的食物。

适当增加蛋白质的摄入量，以满足身
体的需要，并有利于肝细胞的修复和
再生。

控制脂肪摄入量，特别是饱和脂肪和
反式脂肪的摄入，以降低心血管疾病
的风险。

饮食护理



    

药物治疗护理

正确使用降糖药

根据医生的建议，正确使用降糖药物，

确保药物的有效性和安全性。

定期监测血糖

定期监测血糖水平，以便及时调整治

疗方案和患者的自我管理。

避免使用肝毒性药物

避免使用对肝脏有损害的药物，以免

加重肝性糖尿病患者的病情。



保持皮肤、口腔和泌尿系
统的清洁卫生，预防感染
的发生。

预防感染

积极控制血压和血脂水平，
以降低心血管疾病的风险。

控制血压和血脂

定期进行全面的身体检查，
以便及时发现和处理并发
症。

定期检查

并发症预防与护理



提供心理支持

给予患者心理支持和鼓励，帮助其树立战胜疾病的信心。

开展健康教育

向患者及其家属介绍肝性糖尿病的相关知识，提高其自我管理和
应对能力。

促进患者之间的交流

组织患者之间的交流活动，让其分享彼此的经验和感受，增强彼
此的支持和鼓励。

心理护理
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肝性糖尿病患者的健康教育

CHAPTER
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