
月嫂测试题及答案3 

1（判断题）.产妇的衣物要单独清洗，并要尽量用机洗。  

A  

B (正确答案) 

答案解析：正确答案：B 
 

 
 
2（判断题）.剖腹产的产妇，自即日起可以进行淋浴。  

A  

B (正确答案) 

答案解析：正确答案：B 
 

 
 
3（判断题）.可以促进乳汗分泌的汤有鸡汤，猪蹄汤，鲫鱼汤。  

A (正确答案) 

B 

答案解析：正确答案：A 
 

 
 
4（判断题）.帮助产妇穿裤子的时候，要嘱咐产妇坐稳，抬起双腿。  

A  

B (正确答案) 

答案解析：正确答案：B 
 

 
 



5（判断题）.进餐前半小时，不要让婴幼儿做剧烈活动以防止其过度兴奋影响食

欲。  

A (正确答案) 

B 

答案解析：正确答案：B 
 

 
 
6（判断题）.若将婴幼儿放入游泳池游玩，一定要先试一下水温，以水温在20度

左右为宜。  

A  

B (正确答案) 

答案解析：正确答案：B 
 

 
 
7（判断题）.清洗婴幼儿餐具时，应先洗大件后洗小件，先洗碗筷后洗锅盆。  

A (正确答案) 

B 

答案解析：正确答案：A 
 

 
 
8（判断题）.母婴护理人员俗称“月嫂”。  

A (正确答案) 

B 

答案解析：正确答案：A 
 

 
 
9（判断题）.产妇在坐月子期间可以用普通刷牙方式清洁牙齿。  



A  

B (正确答案) 

答案解析：正确答案：B 
 

 
 
10（判断题）.剖宫产的产妇在排气之前吃流质食物，包括牛奶，豆浆。  

A  

B (正确答案) 

答案解析：正确答案：B 
 

 
 
11（判断题）.产妇怕胖，可以少吃肉食，只吃水果，蔬菜。  

A  

B (正确答案) 

答案解析：正确答案：B 
 

 
 
12（判断题）.产褥期产妇饮食不可过饱，应少量多餐。  

A (正确答案) 

B 

答案解析：正确答案：A 
 

 
 
13（判断题）.产妇坐月子期间可以吹风扇。  

A  

B (正确答案) 

答案解析：正确答案：B 



 

 
 
14（判断题）.坐月子期间产妇可以喝咖啡，浓茶。  

A  

B (正确答案) 

答案解析：正确答案：B 
 

 
 
15（判断题）.产后恶露干净的标准是出现正常的白带颜色为止。  

A (正确答案) 

B 

答案解析：正确答案：A 
 

 
 
16（判断题）.新生儿乳头需要挤出一些液体才好。  

A  

B (正确答案) 

答案解析：正确答案：B 
 

 
 
17（判断题）.新生儿口腔内的马牙可以用针挑破。  

A  

B (正确答案) 

答案解析：正确答案：B 
 

 
 
18（判断题）.新生儿湿疹主要是过敏物质导致的。  



A (正确答案) 

B 

答案解析：正确答案：A 
 

 
 
19（判断题）.新生儿视觉最佳距离 20CM ，这种状态需要持续 3-4个月。  

A (正确答案) 

B 

答案解析：正确答案：A 
 

 
 
20（判断题）.新生儿耳鼓室内充满液，听力比较弱。  

A (正确答案) 

B 

选择题 

答案解析：正确答案：A 
 

 
 
1（单选题）.消毒奶嘴以（ ）为宜。  

A、5分钟 

B、3分钟 

C、10分钟(正确答案) 

D、30分钟 

 
 
2（单选题）.给婴儿喂奶时，奶瓶的角度（ ）。  

A、45度(正确答案) 



B、50度 

C、75度 

D、20度 

 
 
3（单选题）.给婴儿洗澡的室内温度（ ）。  

A、28度(正确答案) 

B、26度 

C、30度 

D、10度 

 
 
4（单选题）.新生儿每天睡眠时间可达（ ）。  

A、18—22小时(正确答案) 

B、14—16小时 

C、18—20小时 

D、16—22小时 

 
 
5（单选题）.新生儿的心率是多少（ ）。  

A、140—160次/分(正确答案) 

B、100—140次/分 

C、80—90次/分 

D、120—130次/分 

 
 
6（单选题）.常见的婴幼儿喂养常见方法（ ）。  

A、母乳喂养，人工喂养 

B、人工喂养，混合喂 



C、母乳喂养，人工喂养，混合喂养(正确答案) 

D、人工喂养 

 
 
7（单选题）.产妇皮肤清洁（ ）  

A、月子里不洗澡 

B、勤擦身，勤换内衣内裤(正确答案) 

C、多洗多搓澡 

D、不清洗 

 
 
8（单选题）.婴幼儿从（ ）个月开始，可在喝完奶后练习坐盆便溺。  

A、0—1 

B、2—3 

C、3—4 

D、5—6(正确答案) 

 
 
9（单选题）.常见的婴幼儿喂养常见方法（ ）。  

A、母乳喂养，人工喂养 

B、人工喂养，混合喂 

C、母乳喂养，人工喂养，混合喂养(正确答案) 

D、人工喂养 

 
 
10（单选题）.一般情况下（ ）个月的婴儿每公斤体重每天喂牛奶 120亳升。  

A、1—4(正确答案) 

B、4—8 

C、8—10 



D、10—12 

 
 
11（单选题）.（ ）个月时婴幼儿可以考虑断奶，断奶后每日早，中，晚可吃奶各

一次。  

A、1 

B、5 

C、8 

D、10(正确答案) 

 
 
12（单选题）.产妇坐月子的环境要（ ）。  

A、每天开窗通风(正确答案) 

B、不开窗通风，只开空调 

C、电风扇吹 

D、不开窗通风，不吹空调电扇 

 
 
13（单选题）.最适合产妇吃的菜（ ）  

A、莲藕，海带，黄花菜，莴笋等(正确答案) 

B、凉拌黄瓜 

C、麻辣烫 

D、水煮菜 

 
 
14（单选题）.产妇不宜食用过多的（ ）以免引起消化不良。  

A、钙 

B、铁 

C、维生素 



D、蛋白质(正确答案) 

 
 
15（单选题）.如产妇肢体有伤，穿衣服时要先穿（ ）。  

A、健康的一侧(正确答案) 

B、上衣 

C、患病的一侧 

D、裤子 

 
 
16（单选题）.孕妇妊娠达 6周时，子宫呈（ ）。  

A、球形(正确答案) 

B、方形 

C、三角形 

D、平行四边形 

 
 
17（单选题）.鱼虾含有多种人体必需的（ ）是高蛋白质食品有利于伤口愈合和防

止感染。  

A、氨基酸(正确答案) 

B、钙 

C、铁 

D、脂肪 

 
 
18（单选题）.使用非电子点火式燃气灶时不应该（ ）。  

A、先放气再点火 

B、先点火再放气(正确答案) 

C、室内通风 



D、打开厨房门窗 

 
 
19（单选题）.使用高压锅时，要保证食物量不超过锅容量（ ）  

A、1/2 

B、1/3 

C、3/4 

D、4/5(正确答案) 

 
 
20（单选题）.一般冰箱冷藏室的温度在（ ）。  

A、0—5度 

B、5—8度 

C、8—10度(正确答案) 

D、24度 

 
 
21（单选题）.最适合产妇喝的（ ）  

A、猪蹄汤(正确答案) 

B、优乐美奶茶 

C、咖啡 

D、牛奶 

 
 
22（单选题）.清洁高压锅时可以使用（ ）。  

A、洗涤灵(正确答案) 

B、铲子 

C、刀子 

D、铁丝球 

 



 
23（单选题）.清除冰箱里面的鱼类腥臭时，用浸有（ ）的软布揩擦内胆，可迅速

消除臭味。  

A、酒精 

B、发酵粉 

C、食醋或白酒(正确答案) 

D、盐酸 

 
 
24（单选题）.麦穗花刀适用的原料有（ ）等  

A、腰子，鱿鱼(正确答案) 

B、黄瓜，莴笋 

C、冬笋，豆腐干 

D、通脊肉 

 
 
25（单选题）.产后血晕的护理方法（ ）  

A、止血，食疗调理(正确答案) 

B、多喝水 

C、喝姜汤 

D、喝药 

 
 
26（单选题）.洗涤棉料衣服的时候，正确的做法是（ ）。  

A、在水中长时间浸泡 

B、在含有洗涤剂的水中长时间浸泡 

C、在含有皂碱液的水中长时间浸泡 

D、浸泡时间不要超过 15分钟(正确答案) 

 
 



27（单选题）.针织衫适宜（ ）晾晒。  

A、平摊在桌面上(正确答案) 

B、挂在衣架上 

C、挂在裤架上 

D、帽子钩上 

 
 
28（单选题）.产后蒸乳发热的护理方法（ ）  

A、冰敷 

B、洗热水澡 

C、清除热痛，疏通乳脉为主(正确答案) 

D、热敷 

 
 
29（单选题）.服装存放一定要考虑方便使用，过季不穿的衣物应放在衣橱的

（ ）。  

A、抽屉里 

B、高处(正确答案) 

C、低处 

D、外面 

 
 
30（单选题）.洗涤盆中首先放入适量的洗衣剂，然后再放入500毫升左右（ ）将

洗衣剂充分溶解。  

A、冰水 

B、冷水 

C、温水(正确答案) 

D、热水 
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