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肱骨骨折概述



肱骨骨折是指上臂骨（肱骨）的

骨折，通常由外伤引起。

定义

根据骨折部位和类型，肱骨骨折

可分为近端骨折、中段骨折和远

端骨折，其中最常见的是中段骨折。

分类

定义与分类



肱骨骨折通常由直接或间接暴力引起，如跌倒、撞击、运动

损伤等。

病因

当外力作用于肱骨时，骨骼的连续性遭到破坏，导致骨折发生。

发病机制

病因与发病机制



临床表现
疼痛、肿胀、活动受限、畸形等。

诊断

医生通常通过X光、CT或MRI等影像学检查来确诊肱骨骨折。

临床表现与诊断
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肱骨骨折手术护理准备



了解患者的病史、伤情、手术史
等，评估患者的身体状况和心理
状态，以便制定个性化的护理计划。

评估患者情况
向患者及家属介绍手术的必要性、
手术过程、术后护理等方面的知识，
消除患者的紧张情绪，增强其信心。

术前宣教

协助医生完成各项术前检查，如心
电图、血常规、凝血功能等，确保
手术安全。

术前准备

术前评估与准备



确保手术室环境清洁无菌，定期进行

空气消毒，减少感染风险。

检查手术所需的设备是否齐全、完好，

如手术床、无影灯、监护仪等，确保

手术顺利进行。

手术室环境与设备

设备检查

环境消毒



器械准备
根据手术需要准备相应的手术器械，如刀片、针线、止血钳等，确保手术过程中

器械齐全、完好。

物品准备

准备手术所需的药品、敷料、一次性用品等，确保手术过程中物品充足、安全。

手术器械与物品
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肱骨骨折手术过程
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