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海陆分布
海陆面积比例：海洋占_____，陆地占_____

海陆分布：陆地主要集中在____半球，海洋主要集中在____半球

71%

名称（按面积从大到小）：____洲、非洲、北美洲、南美洲、
南极洲、欧洲、______洲

分布

主要位于东半球：亚洲、欧洲、非洲和大洋洲

主要位于西半球：北美洲、南美洲

南极洲绝大部分位于南极圈内
七大洲

29%

北 南

亚
大洋

洲界

亚洲与欧洲：乌拉尔山脉—乌拉尔河—里海—大高加索山
脉—黑海—土耳其海峡

亚洲与非洲：____________

北美洲与南美洲：____________

苏伊士运河

巴拿马运河

亚洲与北美洲：白令海峡



四大洋

名称（按面积从大到小）：________、大西洋、印度洋、北冰洋

海洋对人类的意义
“生命的摇篮”“资源的宝库”，为人类提供鱼盐之利

具有互联互通的特点，为人类提供舟楫之便

太平洋



海陆分布

1.海陆比例：海洋占____，陆地占____。（七分海洋，三分陆地）

2.海陆分布

（1）世界海陆分布很不均匀。______主要集中在____半球，但是北极周围

却是一片海洋；______大多分布在____半球，而南极周围却是一块陆地。

（2）即使在陆地分布最为集中的陆半球，海洋面积仍然______陆地面积。

71% 29%

陆地 北

海洋 南

大于



1.面积由大到小排列：亚洲、非洲、北美洲、南美洲、南极洲、欧洲、大

洋洲。（_____________________）

2.分布

（1）亚洲、欧洲、非洲和大洋洲主要分布在_______，其中亚洲大陆与欧洲

大陆是一个整体，合称为_________。

（2）北美洲和南美洲主要分布在西半球，合称______。

（3）南极洲绝大部分位于_______内，是唯一没有人类定居的大洲。

亚非北南美，南极欧大洋

东半球

亚欧大陆

美洲

南极圈



3.大洲分界线

大洲 分界线

亚洲与欧洲 __________—乌拉尔河—里海—大高加索山脉—黑海—__________

亚洲与非洲 __________

北美洲与南美洲 __________

亚洲与北美洲 _________

乌拉尔山脉 土耳其海峡

苏伊士运河

巴拿马运河

白令海峡



1.面积由大到小排列：太平洋、大西洋、印度洋、北冰洋。（_________）

2.海洋：海和洋的总称。海洋是“生命的摇篮”“资源的宝库”。自古以

来，海洋就给人类提供鱼盐之利，舟楫之便。

（1）由于海洋具有互联互通的特点，沿海国家对外贸易，主要是通过_____

____完成的。

（2）许多海峡，如直布罗陀海峡，被称为海上交通线的“咽喉”，战略地

位十分重要。

太大印北

海洋

运输



陆地地形

地表形态：高低起伏，山高与海深相差悬殊，地表形态复杂多样

主要地形的
分布大势

山脉：很多山地呈_______分布，并且沿着一定的
方向延伸很长

条带状

平原：主要分布在河流的_______地区中下游

主要地形区：喜马拉雅山脉、阿尔卑斯山脉、落
            基山脉、安第斯山脉、巴西高原、
            青藏高原、亚马孙平原、东欧平原、
            刚果盆地等

不同地区的地形差异
非洲：地形比较单一，以_____为主

亚洲：地形比较复杂，以高原、山地为主

海底地形
大陆架、大陆坡、海沟、洋盆和_______等

特点：具有明显的规律性

高原

洋中脊



1.五种陆地地形：______、______、______、______和______。

（1）山地：很多山地呈_______分布，并且沿着一定的方向延伸很长，称为

山脉。世界主要山脉有_______________（世界海拔最高）、阿尔卑斯山脉、

落基山脉、____________（世界最长）等。

（2）高原：分布面积较广。世界主要高原有_________（世界面积最大）、

_________（世界海拔最高，号称“世界屋脊”）等。

（3）平原：主要分布在河流的_______地区，大多由河流冲积而成。世界主

要平原有____________（世界面积最大）、东欧平原等。

山地 高原 丘陵 平原 盆地

条带状

喜马拉雅山脉

巴西高原

安第斯山脉

青藏高原

中下游

亚马孙平原



大洲 地形特点

亚洲 地形比较复杂，以高原、山地为主

欧洲 地形比较单一，以平原为主

非洲 地形比较单一，以高原为主

北美洲 西部是高大的山系，中部是广阔的平原，东部是低缓的山地

南美洲 西部是高大的山脉，山脉以东平原与高原相间分布

大洋洲 西部是高原，中部是大自流盆地，东部是大分水岭

2.不同地区的地形差异（从大洲角度）



地形类型 概念 海水深度

大陆架 大陆向海洋的自然延伸 一般不超过200米

大陆坡 大陆架外缘的巨大陡坡 从几百米陡增到几千米

海沟 常常出现在大陆坡与洋盆的交界处 大洋底部最深的地方

洋盆 宽广而又相对平坦的大洋底部 4 000—6 000米

洋中脊 分布在大洋中部的海底山脉 ——



沧海桑田
原因：地壳运动、海平面升降、人类活动等

大陆漂移说的提出者：魏格纳

证据：_______两岸大陆轮廓的凹凸相吻合；南美洲大陆
     和非洲大陆古老地层的相似性和古生物的一致性

大西洋从世界地图上
得到的启示

板块的运动

板块构造学说

六大板块：太平洋板块、_____板块、非洲
板块、印度洋板块、南极洲板块、美洲板块

板块在不断地运动着；板块内部地壳比较
_____；板块与板块交界的地带，地壳比较
_____

两大火山、地震带：_________地带和地中海—喜马拉雅地带

亚欧

稳定
活跃

环太平洋



1.海陆变迁的原因：_________、海平面升降、人类活动（如填海造陆）等。

2.海陆变迁的实例：喜马拉雅山脉中的海洋生物化石、我国东部海域海底

的古河道和古森林遗迹、荷兰的围海造陆等。

地壳运动



1.德国科学家_______提出了____________。

2.主要内容：在两亿年前，地球上各大洲是相互连接的一块大陆，它的周

围是一片汪洋。后来，原始大陆分裂成几块大陆，缓慢地漂移分离，逐

渐形成现在七大洲、四大洋的分布状况。

3.证据：大西洋两岸_________的凹凸相吻合；拼合大陆几种_________的

相似性；大西洋两岸古生物的一致性等。

魏格纳 大陆漂移说

大陆轮廓 古老地层



1.板块构造学说的内容

（1）岩石组成的地球表层并不是整体一块，而是由板块拼合而成。

（2）全球大致划分为_________（_______板块、______板块、______板块、

_______板块、_______板块、______板块），板块在不断地运动着。

（3）一般来说，板块______地壳比较______；板块与板块____________，

地壳比较______。

（4）世界上的火山、地震，集中分布在_________的地带，如____________

___和________________________。

六大板块 太平洋 亚欧 非洲

印度洋 南极洲 美洲

内部 稳定 交界的地带

活跃

板块交界 环太平洋地

带 地中海—喜马拉雅地带



运动方式 结果 举例 成因

张裂拉伸 形成裂谷或海洋 __________________
非洲板块与印度
洋板块张裂拉伸

碰撞挤压 在陆地形成山脉

____________________
亚欧板块与非洲
板块碰撞挤压

阿尔卑斯山脉形成

_______________________
印度洋板块与亚
欧板块碰撞挤压

落基山脉形成 太平洋板块与美
洲板块碰撞挤压

2.板块运动的影响

红海面积不断扩大

地中海面积不断缩小

喜马拉雅山脉形成与隆升
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