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工作概述



    

目标与任务

提高学生心理健康水平

通过开展心理健康教育活动，帮助学

生树立正确的心理健康观念，增强心

理素质，提高应对压力和挫折的能力。

预防心理问题

通过早期发现和干预，预防学生出现

心理问题和行为问题，维护校园安全

稳定。

建立心理支持体系

构建完善的心理支持体系，为学生提

供心理咨询、心理疏导、心理治疗等

多元化服务。



工作内容与职责
监测学生心理状况

通过心理测评、观察、访谈等方

式，监测学生心理状况，及时发

现和解决心理问题。

开展心理健康教育活动

组织开展心理健康教育活动，如

讲座、工作坊、团体辅导等，帮

助学生了解心理健康知识，提高

心理素质。

制定心理健康教育计划

根据学校实际情况和学生特点，

制定心理健康教育计划，包括课

程设置、活动安排等。

提供心理咨询服务

为学生提供心理咨询、心理疏导

等服务，帮助学生解决心理困惑

和问题。

培训与指导

对学校其他教师进行心理健康教

育方面的培训和指导，提高整体

心理健康教育水平。
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学生心理健康状况分析



本次心理普查覆盖了全校
XX%的学生，数据量较为
充足。

普查覆盖率 主要问题 趋势分析

通过分析普查数据，发现
学生主要存在焦虑、抑郁、
人际关系敏感等心理问题。

对比历次普查结果，发现
学生心理健康问题呈现上
升趋势，需引起重视。

030201

心理普查结果分析



表现为过度担心、紧张、
易怒等症状，影响学生的
学习和生活。

焦虑症

表现为持续的情绪低落、
兴趣丧失等症状，可能导
致学生产生自杀倾向。

抑郁症

表现为与同学、老师、家
长交往时感到不自在、自
卑等症状，影响学生的社
交能力。

人际关系敏感

学生常见心理问题



家庭环境

家庭关系紧张、父母离异等家庭
因素对学生的心理健康产生负面

影响。

学习压力

学习任务重、考试压力大等是导
致学生心理问题的重要原因。

社会环境

网络暴力、校园欺凌等社会现象
对学生的心理健康造成威胁。

心理问题成因分析
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心理健康教育工作总结



为学生提供一对一的心理咨询，
解决他们在学习、生活、人际关

系等方面的困惑和问题。

心理咨询
针对有心理障碍或心理疾病的学生，
进行专业的心理辅导，帮助他们恢
复心理健康。

辅导工作

在发现学生有自杀、自残等严重心
理危机时，及时进行干预，确保学
生的生命安全。

危机干预

心理咨询与辅导工作
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