
2024 年预防流行传染病教案（精选篇） 

预防流行传染病教案 1 

  今天我要和大家交流的说课内容是选自小班《幼儿安全

早知道》其中的一节安全教育活动《预防传染病》，下面我

将从设计意图、活动目标、活动重难点、活动准备、教法学

法、活动过程、活动预测等几个方面进行说课。 

  一、设计意图 

  在说课之前，给大家看几张照片，看，这是我家老二，

叫七七，现在一岁八个月，排行最小的她，在家也是最娇宠

的一个了，可是最近，可爱的七七却在在 5 月 15 号的晚上

确诊了手足口病，这可把家人急坏了，赶紧带到了我们当地

的进贤县人民医院住院治疗，口里的泡泡让孩子饮食不加，

哭闹之时，让当妈妈的我，揪心极了。最近，天气变化很大，

我们园也已经有两个班级发现了手足口病病例，还有一个毕

业班，出现了水痘病情，所以，为了让孩子了解传染病，有

预防传染病的意识，学会保护自己，因而我设计了本次活动。 

  二、活动目标 

  我们都知道，活动目标是整个活动的起点和归宿，也对

活动起着导向作用，因此，我结合小班幼儿年龄特点，将本

次活动目标定位如下： 

  1.认知目标:了解流行性的传染病的相关知识。（活动重
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点） 

  2.能力目标:能说出并掌握预防传染病的方法。（活动难

点） 

  3.情感目标：增强自身预防疾病的意识。 

  三、活动准备 

  为了更好地达到我的活动目标，我为本次活动做了以下

准备： 

  1.物质准备：巧虎玩偶、非洲鼓、幻灯片、白板、A、B

两组胸卡。 

  2.经验准备：幼儿都有生病感冒上医院的经历。 

  四、教法学法 

  本次活动我尝试运用了现代化教学手段--白板，白板的

运用呢激发了孩子们的活动兴趣，同时还运用了一定的教学

方法和手段来启发幼儿的想象，组织教学，首先是情景的设

置，活动的一开始，我利用孩子们最喜欢的巧虎，设置了巧

虎看病的情景，一方面激发了幼儿的兴趣，另一方面结合了

本次活动的主题，第二是提问，提出问题的方法，活动中的

问题结合了幼儿的生活经验，也较符合小班幼儿的年龄特点，

运用简单的语言来引导幼儿，并直接具体的帮助，进行个别

指导，因为绝大多数幼儿都患有流行性感冒的经历，对于这

样的问题他们更感兴趣，回答问题的时候也更积极，第三个

就是利用孩子们喜欢的儿歌，还有新颖的乐器--非洲鼓，引
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起孩子们浓厚的学习儿歌的兴趣，并有效地学会本首预防传

染病的儿歌，从而轻松地记住所以预防方法，第四，讨论法

和游戏法的运用，游戏活动是孩子最重要的学习形式，纲要

也强调，幼儿园教育应尊重幼儿身心发展规律和学习特点，

以游戏为基本活动，游戏过程能激发幼儿一直以积极、轻松、

愉快、自觉的心情参加此活动，因此在活动的结束部分，我

采取知识问答的形式，让幼儿加深知识的理解，让幼儿在游

戏中快乐地学习。 

  五、活动过程 

  为了让幼儿在观察体验中更自主地学习，我将从以下四

个部分展开：情景导入、激发兴趣--讨论探索、引发思考--

总结方法、得出结论--游戏问答、巩固知识。 

  （一）出示玩偶，情景导入。（3 分钟）师：孩子们，你

们看,这是谁？（巧虎）它怎么了？（它生病了），生病了我

们要上哪儿？（医院）你们看，巧虎来到医院后，看见医院

有很多生病的小朋友呢。为什么他们在医院挂吊瓶? 

  师：什么是传染病呢？医生阿姨是怎么说的？ 

  师：医生阿姨说，传染病是日常生活中最常见的疾病之

一。它能通过呼吸、身体接触等方式传播病菌。如果有小朋

友或者小动物得病，就有可能会传染给其他人，所以叫做传

染病。 

  ：对于巧虎，大部分孩子都比较熟悉，而且医院，孩子
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们都有生病感冒上医院的经历，所以出示巧虎玩偶，和医院

的标志，立刻就能激起幼儿的学习兴趣，通过情景导入，孩

子们知道了巧虎和图片上的小朋友都得了传染病，引出这个

主题后，再用医生阿姨的口吻告诉孩子们什么是传染病，让

幼儿更加深了对传染病含义的理解。 

  （二）讨论探索、引发思考（7 分钟） 

  1.了解传染病的传播方式。 

  师：传染病是通过什么传播的？ 

  2.常见的传染病有哪些？ 

  师：你们知道哪些病是传染病吗？ 

  ：鼓励幼儿积极发言，利用幼儿已有的经验，表达自己

对传染病传播方式的理解，以及自己知道的传染病种类，教

师及时梳理、归纳幼儿的观点，告诉幼儿传染病它能通过呼

吸、身体接触等方式传播病菌，小朋友容易得的传染病有流

行性感冒、水痘、腮腺炎、红眼病等，并把讨论后结果，分

享给全体幼儿。 

  （三）总结方法、得出结论（12 分钟） 

  1.讨论总结传染病的预防方法。 

  师：虽然传染病很容易传播,但是,如果能养成良好的卫

生习惯,就能很好地预防传染病，那有哪些方法可以预防传

染病呢？孩子们讨论后回答传染病的预防方法。 

  ：根据小班孩子的年龄特点和知识经验水平，他们对于
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如何预防传染病会有自己已有的见解，我利用提问法和讨论

法，激起了孩子们表达的欲望，并给回答正确的幼儿一个小

红花贴纸来奖励幼儿，激发他们回答问题的积极性。 

  2.出示幻灯片，浏览总结预防传染病的方法。 

  我把刚刚和孩子们一起讨论后得到的预防传染病的方

法，通过幻灯片一一展示给幼儿。一共有 7 种预防方法: 

  （1）及时接种预防疫苗 

  （2）多吃水果补充营养 

  （3）保证充足的睡眠;增强抵抗力 

  （4）勤洗手，消除病菌 

  （5）经常锻炼身体 

  （6）在人多拥挤的地方，要戴口罩。 

  （7）生病了要及时治疗。 

  通过画面丰富的预防传染病的图片，让幼儿更清晰地掌

握预防传染病的方法，并通过浏览幻灯片，加深幼儿对预防

传染病方法的记忆。 

  3.非洲鼓学说儿歌： 

  传染病，重预防。 

  勤洗手，讲卫生。 

  人多处，要远离。 

  吃水果，身健康。 

  多运动，体力强。 
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  睡眠足，增抵抗。 

  [设计意图]：儿歌是朗朗上口容易让幼儿记忆和理解的，

而非洲鼓又是节奏鲜明，孩子们感兴趣，比较新颖的打击乐

器之一，通过拍非洲鼓念儿歌的形式让幼儿巩固预防传染病

的方法。 

  (四)游戏问答、巩固知识（8 分钟）玩游戏智力大闯关

巩固所学传染病的相关知识。每人取一张胸卡戴在胸前，将

孩子们分成 A、B 两组，教师提出问题后抢答，给回答正确

的那一组添加一个圆形，最后圆形多的那组就是胜者。 

  [设计意图]：幼儿在愉快的游戏中，再次激起幼儿的学

习兴趣，并达到巩固预防传染病知识的目的。 

  六、活动延伸 

  在活动结束后,为强化幼儿的预防传染病的意识，教师

让幼儿分组进入幼儿最喜爱的特色区域爱心医院，让幼儿自

己选择自己喜欢的角色进行扮演，让幼儿通过区域活动角色

的扮演，进一步巩固自己所掌握的预防传染病的方法。并把

防范传染病的方法整理出来张贴在家园互动板块,让幼儿回

到家中，和家长一起提高预防意识，通过家园共育将幼儿的

安全教育做的更深入、更长久。同时鼓励幼儿在身边的朋友

间宣传儿歌及预防的方法,使更多的孩子树立预防意识。 

  七、活动预测 

  本次活动充分利用了多媒体课件、情景体验，游戏竞赛，
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让幼儿运用多种感官把抽象的概念变得形象直观、容易理解，

整个教学过程形式多样、层层递进、环环相扣，以身临其境

的情境式教学作为主线，为幼儿创设了一个宽松愉悦的氛围，

让每个幼儿都参与到安全教育活动中。教师鼓励、引导幼儿

共同讨论，分析问题、解决问题，在游戏中幼儿筑起了一道

道预防传染病的防护墙。 

  八、活动反思： 

  小朋友又生活在集体生活中，非常有必要知道如果得了

传染病一定要隔离、看医生、定时吃药，多喝水等。这次活

动上下来，我觉得自己对教学中的突发事情，有些不知所措，

我想在今后的教学中，一定要吸取经验，不断学习，让我的

教学机智更加灵活。 

  预防流行传染病教案 2 

   

  了解常见传染病及其危害、种类、传播途径和预防措施。 

  掌握传染病预防的基本策略和常用技能。 

  培养学生养成良好的卫生习惯。 

  培养学生积极健康的生活态度。 

   

  传染病的种类、传播三环节。 

   

  传染病的预防措施 
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  (一)创设情境：“传染病来了” 

  设置情境，激发兴趣，巧妙导入 

  1、 多媒体展示“常见传染病的预防”，讲授：人的生

命只有一次，健康和长寿是我们每个人的愿望。那么我们该

如何健康幸福地生活呢? 

  2、展示人类历史上出现的部分因传染病致死人数以及

部分传染病的案例。 

  3、组织学生分组讨论“什么是传染病”。通过同学们

已经对一些疾病有了一定的了解，请同学们在小组内交流。 

  4、(根据学生的反馈，适时点题)这些能够传染的疾病

就是传染病。这节课我们就来研究一下“传染病的危害和种

类”以及“怎样预防常见传染病”。 

  (二)创设情景：“病痛的痛苦” 

  1、让学生分组探究传染病的危害，学生代表总结，后

教师最后总结。 

  一、对个人的危害 

  二、对家庭的危害 

  损害健康，危及生命 

  传染家人并损害其健康 

  影响学习、生活 

  耗费精力、金钱，加重家庭负担，影响生长发育 
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  三、对社会的危害 

  危害整个人类的健康 

  消耗社会财富，影响社会发展 

  导致社会恐慌 

  教师讲授，学生从中理解传染病的危害。 

  2、种类 

  (出示幻灯片)介绍传染病的种类，并简单分类 

  (三)创设情景：“让病魔现形” 

  提问：传染病对人类健康产生巨大的危害，那它是怎样

传播的呢? 

  1、明确目标：患病无疑是痛苦的，同学们想不想掌握

预防传染病的方法来保护自己呢?俗话说“知己知彼，百战

不殆”，让我们首先弄清楚传染病是怎样传播的，然后“对

症下药”，找到“让病魔现形”的方法。 

  2、引发探究欲望 

  你知道流行性感冒病毒是怎么样从一个人身上跑到另

一个人身上去吗? 

  3、展示幻灯片“传染病流行的三个基本环节”：传染

源、传播途径、易感人群。 

  4、引领理解“传染源、传播途径、易感人群”的概念;

进一步理解、判断关于流感、肝炎的传染源、传播途径、易

感人群。 

2024年预防流行传染病教案(精选篇) --第9页

2024年预防流行传染病教案(精选篇) --第9页



  (四)创设情境：“打败传染病” 

  1、提出探究问题：传染病对人类这么恐怖，我们要怎

样预防传染病呢?你们有预防传染病的经历吗?(建议从常见

的传染病：手足口病、流感、红眼病、禽流感、狂犬病、手

癣足癣等说明) 

  2、指导学生分析现象，让学生学会提出问题，根据自

己患感冒时的亲身经历等。 

  学生活动：自主合作探究，得出初步结论。 

  同组(或同桌)相互合作，必要时求得老师的帮助。 

  实事求是地整理分析探究资料，得出初步结论(或看法)。 

  3、学生大胆陈述自己的观点(包括可能是错误的观点)，

相互交流、争辩，激起思维共鸣。 

  4、师生互动交流成果，自主完善结论(幻灯片展示)，

进行知识整合。 

  5、及时引导学生总结出传染病预防措施 

  6、突破重点、难点：同学们，通过本节知识的学习，

我们是不是要养成良好的生活习惯，树立健康的生活态度，

关注健康呀? 

  (五)：评价、盘点收获 

  1、完成幻灯片上的习题。 

  对学生个人或小组在探究过程中的表现作中肯的表扬。 

  2、通过这一节课的学习你有什么收获?说出来和大家一

2024年预防流行传染病教案(精选篇) --第10页

2024年预防流行传染病教案(精选篇) --第10页



块分享! 

  3、完成一份宣传作品。要求： 

  (1)内容：与传染病有关的基础知识、防治方法或心理

指导。 

  (2)形式：文字、图画、诗歌均可。 

  (3)与其他同学合作完成。 

  (4)作品中要注明学校、班级、制作人。 

  4、通过对传染病的了解，我们要怎样去关爱传染病人，

和他们相处? 

  预防流行传染病教案 3 

   

  1、了解有关幼儿容易传染上的传染病的情况。 

  2、根据自己的生活经验说出预防疾病的方法。 

  3、在传染病高发期时，有自我保护预防的意识。 

   

  1、有关传染病的资料与图片。 

  2、手足口病病症的图片及预防的方法 ppt。 

   

  一、师幼谈话，由幼儿比较熟悉的手足口病谈到传染病。 

  1、讨论春秋季为什么是流行传染病的多发季节？（春

天和秋天气候乍暖还寒阴雨绵绵，潮湿多雾，气候多变） 

  2、教师告诉幼儿春秋季会有哪些流行传染病会出现？
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（如：感冒、麻疹、咳嗽、腮腺炎、水痘、手足口病等） 

  3、重点介绍手足口病的临床表现。 

  4、请幼儿讲述自己生病时的经历和感受。（如请医生诊

治，要定时服药，多休息，多喝水，痊愈后才回幼儿园上课

等） 

  二、教师讲述手足口病的传播途径。 

  1、幼儿运用自己的已有经验讨论讨论。 

  2、请语言能力强的幼儿到前面来讲一讲小朋友们的经

验。 

  3、教师小结：咳嗽，打喷嚏，吐口水，毛巾及手摸过

的用具上都会留下细菌，都有可能会传染手足口病的。 

  4、很多传染病的传播途径和手足口病是一样的。 

  三、幼儿讨论：如何预防手足口病。 

  1、提问：我们应该怎样预防传染病？ 

  2、幼儿自由回答。 

  3、教师小结：多喝开水，多吃蔬菜水果、不挑食，勤

洗手，勤剪指甲，不喝生水，打预防针，不接触生传染病的

人群。 

  教师带幼儿到洗手间洗手。 

  预防流行传染病教案 4 

  一、教学目标： 

  1、知道传染病的概念，区分常见的传染病与非传染病。 
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  2、知道常见的传染病，知道传播途径和预防措施分别

是什么。 

  3、掌握传染流行的三个基本环节及其预防措施。 

  4、通过了解传染病的危害、传播途径等，培养学生养

成良好的卫生习惯以及如何与病人相处等 

  二、重点、难点： 

  传染病的流行的三个基本环节和预防措施。 

  三、教学方法： 

  多媒体演示、分析归纳法。 

  四、教学过程 

  (一)、区分传染病和非传染病 

  师：有句话叫健康快乐，有健康才会有快乐，但一个人

在成长的过程中难免会受到病痛的折磨，下面就请同学们交

流一下，自己从小到大都得过哪些病?并判断一下会不会传

染。 

  生：流行性感冒、麻疹、水痘、肺结核、近视眼等。 

  〔师生互动〕 

  师：根据你已有的经验和知识来判断下列疾病中，哪些

病是传染的?哪些病是不传染的?”。 

  生：发表自己的观点。 

  师：这些能传染的疾病称为传染病，传染病严重威胁着

人类的生命和健康(出示数据)。今天这节课我们就来研究一
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下传染病的特点以及怎样预防传染病。 

  (二)、传染病的特点 

  师：传染病的特点：提示有句广告词叫“得了灰指甲，

一个……” 

  生：传染俩。 

  师：这说明传染病有什么特点? 

  生：具有传染性。 

  师：其次，传染病如果控制不好，就会在一定区域暴发，

传染病和穿服装一样，一个人穿黄色的，最后越来越多的人

穿黄色的服装，那么黄色就成了(学生“流行”)色，所以传

染病还具有流行性。 

  (三)、传染病是怎样传播的 

  传染病的流行必须具备三个基本环节。 

  1.传染源：身上带有传染性疾病菌的人和动物称为传染

源。如病人、病畜禽、老鼠等。 

  2.传播途径：细菌或病毒从传染源转入其他人或动物的

途径称为传播途径。如空气传播、食物传播、土壤传播、虫

媒传播等。 

  3.易感人群：容易感染上某些病的人群称为易感人群。

儿童是多种传染病的易感人群。 

  (四)、传染病的预防 

  1、怎样预防肠道传染病 
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  肠道传染病在不同季节里发病率有高有低，以夏秋季比

较多发，这与苍蝇活动频繁、繁殖加速、人们接触生冷饮食、

瓜果蔬菜较多有关。 

  预防肠道传染病，要认真搞好环境卫生、饮食卫生，保

护水源，搞好厕所卫生，严格粪便和污水处理，消灭老鼠、

苍蝇、蜘蛛等有害动物。养成饭前便后洗手、不喝生水、瓜

果要冲干净、不吃变质的饭菜等卫生习惯。 

  2、怎样预防呼吸道传染病 

  呼吸道传染病的主要特点是病原体通过空气飞沫、灰尘

使人吸入后而发病，病人咳嗽、吐痰时可将病原体排出体外

进入空气和灰尘中，再传给他人。常见的呼吸道传染病有麻

疹、水痘、流行性脑脊髓膜炎(流脑)、流行性腮腺炎、白喉、

百日咳等。其中流行性感冒发病率最高，流脑的死亡率最高。 

  患呼吸道传染病后就会出现呼吸道症状，如咳嗽、吐痰、

闷气、流鼻涕、喷嚏、流泪等，有些还能使人出疹，如麻疹、

水痘、风疹、猩红热等。呼吸道传染病的传染期主要在发病

期，病愈之后，传染性就很快减弱。但也有例外情况，如白

猴、流脑、百日咳等，病愈后仍有较强的传染性。 

  儿童少年是呼吸道传染病的多发年龄，如麻疹、水痘、

流脑、百日咳患者几乎全是 6 个月—15 岁儿童少年。 

  呼吸道传染病多在冬春季发生，因为在冬春季气温较低，

从们在室外内活动时间相对增多，人群聚集可加速呼吸道传

2024年预防流行传染病教案(精选篇) --第15页

2024年预防流行传染病教案(精选篇) --第15页



染病的流行。另外，在冬春季节大气寒冷，人体受凉后抵抗

力下降，也是容易发病的一个因素。 

  预防接种在预防呼吸道传染病中具有极为重要的作用。

如水痘、麻疹、百日咳、流行性腮腺炎等。其他的预防措施

主要是加强病人隔离治疗，教育学生不乱吐痰、擤鼻涕，咳

嗽时要用手帕捂住口鼻。教室每天要开窗 2 次，每次 10 分

钟通风换气。这样可以使室内空气中病菌减少 80%左右。还

可用食醋熏蒸教室、宿舍，以杀灭空气中的病菌。 

  3、怎样预防虫媒传染病 

  通过昆虫而传播的疾病称为虫媒传染病。如蚊子可以传

播疟疾、乙脑，虱可传播斑疹伤寒。在中小学中常见虫媒传

染病有流行性乙型脑炎(乙脑)、疟疾、班疹伤寒等。 

  虫媒传染病有明显的季节性和地区性。吸血昆虫活动和

繁殖高峰季节也是虫媒传染病的发病高峰季节，有利于吸血

动物生存的地区。例如，传播疟疾的蚊子在高温、潮湿的地

区和季节能大量繁殖和生存，因此，我国南方比北方更易发

生疟疾流行，夏秋季比冬春季发病率要高。 

  怎样预防虫媒传染病呢? 

  应该彻底消灭蚊子、虱等吸血昆虫。发现病人或可疑病

人要及时检查治疗，充分注意个人卫生和环境卫生，认真做

好预防接种工作。具体来讲，预防乙脑的重要措施是接种乙

脑疫苗。而控制疟疾传播的重点是彻底治疗病人和可疑病人。
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