


老年护理学(Geriatrics)是研究、诊断
和处理老年人对自身存在的和潜在的健
康问题的反应的学科。

老年学（Gerontology）：研究老年人健
康、社会、经济、行为和环境所有相关
方面的科学。 



 理论前期（1900-1955）没有任何理论作为执行
护理实施活动的基础

 理论初期（1955-1956）随着护理学专业的发展，
老年护理的理论开始研究、建立和进步，第一部
老年护理教材问世。

 推行老年人医疗保险福利制度后期（1956-198

4）；此期老年护理的专业活动与社会活动相结
合；

 全面完善发展期（1985年至今）形成了较完善的
老年护理学理论并指导临床护理实践



 中国60岁以上老年人数量已超过2亿，占总人
口的14.9%。未来20年平均每年增1000万老年
人，到2050年左右，老年人口将达到全国人口
的三分之一。 

 2009年中国城市老年人失能和半失能的达到
14.6%，农村已经超过20%。



老年人的特点

 按照国际规定，65岁以
上的人确定为老年，衰
老是老年人的突出表现，
是个体生长、成熟的必
然的连续变化过程，是
人体对内外环境适应能
力减退的表现。



 病史资料不准确

 起病隐袭和病程经过缓慢

 临床症状和体征不典型

 同时患者多种疾病

 多器官机能受损、病情易变



 健康需求

 工作需求

 依存需求

 和睦需求

 安静需求

 支配需求

 尊敬需求

 坦诚需求

 求偶需求



老年人心理改变的特点主要表现

1、运动反应时间延长
2、记忆力减退但下降幅度不大
3、思维衰退较晚
4、人格改变是必然的，但是缓慢和微弱的
5、老年人的情绪特点
5.1更善于控制自己的情绪
5.2老年人的情绪体验比较强烈而持久
5.3个别老年人易产生消极情绪
5.4绝大多数老年人有积极的情绪体验



 增强自我照顾能力；增强自我照顾能力；

 延缓恶化及衰退延缓恶化及衰退

 提高生活质量提高生活质量

 做好临终关怀做好临终关怀                                    



 满足需要

 整体护理

 因人施护

 社会支持

 早起防护

 长期照护



 躯体问题
◦ 骨关节疾病
◦ 视、听、嗅、味等感官障碍
◦ 心脑血管疾病
◦ 体温降低,性功能减退
◦ 癌症、前列腺增生、糖尿病、跌倒

 认知问题
◦ 情绪问题：抑郁和谵妄
◦ 自杀倾向
◦ 老年痴呆   

 社会问题
◦ 贫穷、孤独、依赖、虐待、自闭、药物滥用、代
沟



 抑郁                  15%

 步态不稳              8-19%

 听力问题              25-30%

 视力问题              26%

 性功能障碍            25-50%

 营养不良              20%

 尿失禁                30%

 认知障碍              12%

 受虐待                3-10%



身体

• 异味

• 不适

• 皮炎

• 尿路感染

• 跌倒

经济问题

• 美国护理院病

人相关费用20

亿美圆

• 全部费用100亿

美圆

心理社会问题

◦ 困窘

◦ 孤僻

◦ 抑郁

◦ 需住护理院



白内障

黄斑变性

青光眼

糖尿病视网膜病

视网膜血管疾病

脑血管意外
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