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目的
评估哮喘病人出院后的护理效果，确保病人得到正确的护理，预防病情恶化。

背景

哮喘是一种常见的慢性呼吸道疾病，需要长期治疗和护理。对于病情较轻的病人，

可能只需要在发作时进行治疗；但对于病情较重的病人，可能需要长期使用药物

来控制病情。因此，出院后的护理对于哮喘病人来说至关重要。

目的和背景



查房对象和目标

查房对象：已经出院的哮喘病

人。
1. 评估病人的病情状况。

3. 指导病人正确使用药物和吸

入器。

查房目标
2. 了解病人的生活习惯和环境

。

4. 解答病人及家属的疑问，提

供必要的护理建议。
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哮喘是一种慢性炎症性疾病，主要影

响气道，导致气道对各种刺激因素过

度反应，从而引起反复发作的喘息、

胸闷、咳嗽等症状。

喘息、胸闷、咳嗽、呼吸困难等，这

些症状通常在夜间或清晨加重。

哮喘的定义和症状

症状

定义



过敏原（如花粉、尘螨）、烟草

烟雾、呼吸道病毒、冷空气等都

可能诱发哮喘症状。

诱因

避免接触过敏原、戒烟、保持室

内空气清新、接种疫苗等措施有

助于预防哮喘发作。

预防措施

哮喘的诱因和预防措施



    

哮喘的长期管理

长期管理

通过控制性药物和缓解性药物的使用，

以及定期的肺功能监测，可以有效地控

制哮喘症状，提高患者的生活质量。

管理目标

减少哮喘发作次数，减轻症状，保持

肺功能正常，提高患者的生活质量。

管理方案

根据患者的具体情况制定个性化的管

理方案，包括药物治疗、生活方式的

调整、心理支持等。
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