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引言



随着人口老龄化的加剧，中老年人的生活质量和幸福感越来

越受到社会的关注。了解中老年人的兴趣爱好对于提高他们

的生活质量、促进身心健康具有重要意义。

本次调查旨在了解中老年人的兴趣爱好分布、参与程度、影

响因素及对生活的积极影响，为相关机构和家庭提供参考，

以更好地满足中老年人的精神文化需求。

调查背景和目的



调查采用问卷调查和访谈的方
式进行，覆盖了不同地区、不
同年龄段的中老年人群体。

调查内容涉及中老年人的日常
兴趣爱好、参与程度、影响因
素以及对生活的积极影响等方
面。

调查数据经过统计分析，以图
表和文字形式呈现，便于理解
和比较。

调查方法和范围
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中老年人的主要兴趣爱好



中老年人通过参加健身房
锻炼、跑步、游泳等运动
来保持身体健康。

健身 太极拳 舞蹈

太极拳作为一种传统的健
身方式，受到中老年人的
喜爱，有助于提高身体柔
韧性和协调性。

广场舞、交谊舞等舞蹈活
动是中老年人常见的兴趣
爱好，有助于增强体质、
愉悦心情。

030201

体育运动类



书法是中老年人喜爱的艺
术形式之一，有助于陶冶
情操、修身养性。

书法

绘画能够激发中老年人的
创造力，丰富精神生活，
提高审美情趣。

绘画

制作手工艺品如编织、木
工等是中老年人喜爱的艺
术活动，有助于锻炼手部
精细动作和创造力。

手工艺

艺术类



    

阅读类

小说

阅读小说是中老年人喜爱的休闲方式

之一，有助于开阔视野、提高文学素

养。

报纸杂志

阅读报纸杂志是中老年人获取信息、

了解时事的重要途径，有助于保持与

社会的联系。

诗词欣赏

欣赏诗词能够激发中老年人的情感共

鸣，丰富精神世界，提高文化素养。



中老年人通过参加国内旅游活动，
游览名山大川、历史古迹等，丰

富生活阅历。

国内旅游
中老年人逐渐走出国门，参加国外
旅游活动，领略异国风情，增长见
识。

国外旅游

自驾游作为一种新兴的旅游方式，
受到中老年人的喜爱，能够自由安
排行程、充分享受旅途。

自驾游

旅游类



摄影是中老年人记录生活、表达

情感的重要方式之一，有助于提

高审美能力和艺术修养。

摄影

园艺活动如养花、种草等是中老

年人放松身心、美化生活环境的

方式之一。

园艺

其他兴趣爱好
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中老年人兴趣爱好的特点



饮食健康

中老年人关注饮食健康，注重营
养搭配，减少油腻和高热量食物

的摄入。

健康意识增强

中老年人更加注重健康，将锻炼
和养生作为主要兴趣爱好，如太
极拳、散步、瑜伽等。

定期体检

中老年人定期进行体检，及时了
解自身健康状况，采取相应措施

。

健康导向



中老年人对传统艺术如书法、绘画、戏曲等有浓
厚兴趣，传承中华文化。

传统艺术

阅读是中老年人获取知识和文化传承的重要途径，
他们喜欢阅读各类书籍、报纸和杂志。

阅读

中老年人对历史有浓厚兴趣，研究历史事件和人
物，传承历史文化。

历史研究

文化传承
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