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静脉采血基础知识01



通过静脉采血可以检测血
液中的各种指标，帮助医
生诊断疾病。

诊断疾病 监测治疗效果 评估健康状况

定期进行静脉采血可以监
测治疗效果，评估病情进
展。

定期进行体检时，静脉采
血可以评估个体的健康状
况，发现潜在的健康问题。
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静脉采血的目的和意义



需要诊断疾病、监测治疗效果、

评估健康状况等情况下需要进行

静脉采血。

适应症

有凝血功能障碍、严重感染、皮

肤炎症等情况下不宜进行静脉采

血。

禁忌症

静脉采血的适应症和禁忌症



静脉采血的基本原则

采血过程中应遵循无菌

操作原则，避免感染。

尽量做到一次穿刺成功

，减少患者痛苦。

确保采集足够的血液量

，以便进行准确的检测

。

采血时应选择合适的血

管，避免对血管造成损

伤。

无菌操作 一针见血 准确采集 保护血管



静脉采血前的准备02



告知患者采血的目的、注意事项及配合方法，消除其紧张情

绪。

心理准备

评估患者身体状况，确保采血时处于平稳状态，避免空腹或

饱腹。

生理准备

患者的准备



确保采血人员具备相关资质，熟悉采

血操作流程。

佩戴手套、口罩、帽子等防护用品，

遵循无菌操作原则。

采血人员的准备

个人防护

专业培训



根据患者血管情况选择合
适的采血针型号。

采血针

根据检验项目选择合适的
试管，确保干燥、无菌。

试管

碘伏或酒精棉球等消毒用
品，确保采血部位的清洁。

消毒用品

采血设备和器材的准备



静脉采血技术03
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