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• 本次班会的主题是“青春期健康教育”。主要针对青
春期的学生，提供关于身体、心理、情感等方面的教
育，帮助他们更好地理解青春期，解决青春期面临的
问题。

班会主题



班会目的

• 本次班会的目的是为了提高学生
的自我认知，帮助他们建立正确
的价值观和人生观，增强他们的
心理素质，提高他们处理问题的
能力。同时，也希望通过班会，
让学生家长更好地了解孩子在青
春期的变化，促进家庭和谐。



班会时间和地点

• 本次班会于XXXX年XX月XX日下午X点在
学校多功能报告厅举行。
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01

生长发育加速

青春期是人体生长发育的快速

阶段，身体各器官和系统都在

发生显著变化。

02

体格变化明显

身高、体重、骨骼和肌肉等都

会发生明显变化，逐渐形成成

年人的体型。

03

性发育成熟

性器官和第二性征逐渐发育成

熟，出现月经和遗精等现象。

青春期的生理变化



01 02 03

青少年开始形成强烈的自我意识，关注自

己的外貌、能力等方面。

自我意识增强

青春期情绪容易波动，有时会表现出易怒、

焦虑、抑郁等情况。

情绪波动大

青少年开始对社交产生强烈需求，寻求同

伴认同和归属感。

社交需求增加

青春期的心理变化



青少年在处理人际关系方面存在
一定困难，容易与家人、朋友产

生矛盾。

人际关系紧张
面对复杂的情感问题，如恋爱、分
手等，青少年可能会感到困惑和痛
苦。

情感困扰

在社交场合中，青少年可能会感到
紧张和不安，害怕被评价和排斥。

社交焦虑

青春期的社交和情感问题



性健康知识普及

向青少年传授正确的性健康知识，

包括性器官的生理结构和功能、

性传播疾病等。

安全性行为教育

教育青少年如何采取安全措施，

避免性传播疾病和意外怀孕等问

题。

拒绝不安全性行为

鼓励青少年坚决拒绝不安全性行

为，树立正确的性价值观和责任

感。

预防性健康和安全性行为
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