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第1章 安全逃生绳下楼训练

 



训练设备

必备道具

逃生绳01

03

防止摩擦

手套

02

保障安全

安全带



介绍

安全逃生绳下楼训练
是一项至关重要的生
存技能。通过训练，
可以提高逃生技能，
增强安全意识，帮助
应对紧急情况。

 



如何下楼使用逃生
绳

携带逃生绳下楼

沿着固定路径下降

如何应对意外情况

保持镇定

根据情况做出应对

如何快速逃生

熟练操作逃生设备

迅速决策行动

训练内容

如何正确系好安全
带

确保安全带扣紧

调整舒适合适的位置



重点掌握技巧

训练目的

学习如何正
确使用逃生
绳

应对危险情况

掌握在火灾
等紧急情况
下的安全逃
生方法
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第2章 逃生绳的选择

 



逃生绳材质

选择逃生绳时应考虑
材质，耐磨耐高温的
材料可以提供更好的
安全保障。材料的抗
拉力也需要强大，这
样逃生过程中才更加
安全可靠。

 



选择合适长度的

逃生绳

逃生绳长度

根据楼层高
度选择

确保逃生过程顺

利

考虑逃生距
离

 

 

 

 



确保安全使用

逃生绳的使用方法

正确系带

避免摔落风险

保持下降平
稳

避免损坏绳索

注意绳索的
拉扯方式

 

 



避免材料老化

逃生绳的储存

避免阳光直
射

确保逃生绳完好

定期检查绳
索状态

 

 

 

 



安全逃生绳选择
与使用

在选择和使用逃生绳
时，要特别注意材质
和长度的选择，同时
掌握正确的使用方法。
逃生绳的储存也至关
重要，定期检查绳索
状态是保障安全的重
要步骤。
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第3章 逃生绳下楼训练技巧

 



自我保护

在逃生绳下楼训练中，保持冷静至关重要，只有

保持头脑清醒，才能做出正确的决策。同时，要

注意观察周围环境，找到最安全的下降路径。



下降姿势

使用适当的下降技巧，控制下降速度，避免

突然加速或减速导致意外发生。

控制下降速度01

03

 

 

02

保持身体平衡是下降过程中的关键，确保稳

定的姿势，防止摔倒或失去控制。

保持平衡



遵循指挥调度

听从救援人员的指挥调度，

按照他们的指示行动，提

高逃生的效率和安全性。

组织协作

与其他逃生者合作配合，

共同协作完成逃生任务，

互相帮助，确保每个人的

安全。

情况汇报

随时向救援人员汇报自己

的情况，包括身体状态、

下降进度等，保持信息畅

通。

指挥及协作

与救援人员保持通
讯

在下降过程中与救援人员

保持有效的沟通是至关重

要的，及时传达信息和接

收指令。



面对火灾、烟雾

等危险情况时，

要迅速冷静应对，

按照预先制定的

逃生计划行动，

确保安全。

特殊情况处理

火灾、烟雾
等特殊情况
下的逃生方
法

熟练掌握逃生装

备的使用方法，

如何正确使用安

全绳、头盔等装

备，是保证逃生

安全的重要环节。

应急装备使
用

了解基本的急救

知识和技能，遇

到伤患时能够及

时处理，保障伤

者生命安全。

急救措施

在特殊情况下，

团队合作是最重

要的，互相支持、

互相帮助，以团

队的力量完成逃

生任务。

团队合作



应急演练

在逃生绳下楼训练中，
应急演练是必不可少
的环节，通过不断的
实践和反复训练，提
高应对危险情况的能
力，保障自身和他人
的安全。
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