
糖尿病简介
糖尿病是一种慢性代谢性疾病,主要表现为血糖升高。它可以导致多种并发

症,严重影响患者的生活质量。了解糖尿病的基本知识对于有效管理疾病至

关重要。
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胰岛素治疗概述
对于大多数糖尿病患者来说,胰岛素治疗是最有效的疾病管理方式。它可以

直接补充体内缺乏的胰岛素,有效降低血糖水平,预防并发症的发生。但胰

岛素治疗也需要患者掌握正确的使用技巧,以确保治疗效果并最大程度地降

低风险。



胰岛素的种类及特点

胰岛素类型

目前临床上主要使用的胰岛素

包括快速型、中间型、长效型

等,具有不同的作用时间和血

糖控制特点。

作用时间

不同类型的胰岛素在注射后开

始起效和持续作用的时间各不

相同,需要根据个人情况合理

使用。

血糖控制

不同胰岛素类型对血糖的影响

也存在差异,需要根据患者的

饮食、运动等生活状况合理调

整。



胰岛素的给药途径

皮下注射

这是糖尿病患者最

常用的胰岛素给药

方式。通过在皮下

组织中缓慢释放,可

以模拟正常胰岛素

的分泌模式。

静脉注射

静脉注射可以快速

将胰岛素输送到血

液中,但需要在医院

环境下进行,常用于

紧急情况或特殊治

疗。

肌肉注射

肌肉注射胰岛素的

吸收速度介于皮下

和静脉之间,可用于

某些情况下的血糖

控制。

吸入给药

目前也有一些新型

吸入式胰岛素制剂,

可以通过肺部直接

吸收进入血液,但使

用效果和安全性仍

需进一步评估。



胰岛素注射部位选择

腹部

腹部是最常用的胰岛素注射部

位,这里皮下组织丰富且吸收

较快。但应避开肚脐周围1-2

英寸的区域。

大腿

大腿前外侧和外侧也是良好的

注射部位。这里皮下组织较少,

吸收较慢,适合作为长效胰岛

素的注射部位。

上臂

上臂外侧及三头肌区域也可作

为注射部位。这里皮下组织相

对较少,吸收较慢,适合作为中

效或长效胰岛素的注射部位。



胰岛素注射深度和角度

注射深度

皮下注射时,针头应该插入皮下组织层,避免刺入肌肉层。一般建议成人使用8-12毫米

长的针头即可。

注射角度

成人一般以45度角斜刺入皮下,使针头平行于皮肤。儿童或肥胖患者可采用90度直刺

的方式。

皮肤固定

在注射时应用手指轻轻固定住皮肤,保持注射部位稳定。注射完毕后要慢慢抽出针头,

避免反流。



胰岛素注射器的选择

针头规格

注射器常见的针头规格为

4-12毫米长、28-31号针。

针头越细越不易感到刺痛,

但穿刺短的针头不易深入

皮下组织。

注射器容量

根据个人每次需要注射的

胰岛素剂量,选择100单位

或300单位容量的注射器。

较小容量的针筒可以更精

确地控制剂量。

针头材质

现代注射器多采用不锈钢

制造,可重复使用。一次

性针头则更卫生,但费用

相对较高。根据个人需求

和偏好选择。



胰岛素注射技巧

1
正确抓握针筒

使用拇指和食指握住针筒,中指则托

住底部,以此稳定注射动作。

2
针头插入皮肤

采用45度角缓慢插入皮下,直到针头

完全隐藏在皮肤下。

3
注射时间把握

在注射时保持10秒左右的停顿时间,

以确保胰岛素完全注入。

4
抽出针头技巧

注射完毕后,以同样的45度角缓慢抽

出针头,避免胰岛素反流。



胰岛素注射的时间

1
饭前注射

快速作用胰岛素通常应在进餐前15-

30分钟注射,以便与餐后血糖峰值同

步。

2
睡前注射

中效和长效胰岛素多在睡前注射,可

以在夜间持续发挥作用。

3
特殊情况

某些复杂用药或特定治疗方案可能需要在其他时间点注射胰岛素。



胰岛素剂量的调整

1

监测血糖

定期检测血糖水平,了解日间血糖波动情况。

2

分析指标

根据血糖记录分析饮食、运动等因素对血糖的影响。

3

调整用药

根据分析结果适当调整胰岛素剂量和用药时间。

4

持续优化

反复调整,直至达到理想的血糖控制效果。

胰岛素剂量的调整需要根据个人的具体情况进行。首先要定期检测血糖水平,了解日间血糖的波动情

况。然后根据血糖记录分析用药、饮食、运动等因素对血糖的影响。最后根据分析结果适当调整胰

岛素的注射剂量和时间,并持续优化,直至达到理想的血糖控制效果。



胰岛素储存和保管

储存条件

胰岛素应在2-8°C

的温度下储存,避免

接触阳光或高温。

一旦开封后,需要保

存在室温下并尽快

使用。

注意事项

• 切勿冷冻胰

岛素,否则

会破坏其活

性。• 保持胰岛素

瓶或笔的卫

生,避免细

菌污染。• 密封保存,

防止胰岛素

挥发或溶剂

蒸发。

携带指南

旅行时可携带小型

保温箱冰敷,确保胰

岛素在冷藏状态下

保存。短时间携带

可放在衣袋内。

有效期限

胰岛素通常有6-12

个月的有效期。使

用过程中要注意颜

色、混浊度等变化,

一旦发现异常应及

时更换。



低血糖的预防和处理

及时识别

密切监测血糖水平,及时发现低血糖症状如

头晕、饥饿感、出汗等。

保持谨慎

避免剧烈运动、饥饿过久或服用过量胰岛素,

这些都可能引发低血糖。

随身携带

随身携带糖类食品或葡萄糖片,以便在低血

糖时及时补充糖分。

及时就医

如出现严重低血糖症状，应立即就医或使用

紧急胰高素注射。



高血糖的预防和处理

饮食调理

合理控制碳水化合物和糖分摄

入,选择富含膳食纤维的食物,

帮助维持稳定的血糖水平。

规律运动

适当的有氧运动可增强胰岛素

敏感性,促进葡萄糖的利用,降

低血糖水平。

用药规律

按时服用胰岛素或其他降糖药

物,保持良好的用药依从性,帮

助控制高血糖。



胰岛素使用中的注意事项

储存及保管

胰岛素应在2-8°C温

度下存储,避免接触

强光和高温。开封后

需尽快使用,并注意

保持针筒的卫生。旅

行时可携带小型保温

箱保存。

监测血糖

定期监测血糖水平,

及时发现并处理高血

糖和低血糖。保持血

糖在正常范围可减少

并发症发生。

注射部位选择

选择腹部、臀部、上

臂或大腿等皮下组织

丰富的部位进行注射,

保持注射部位的轮换。

剂量调整

根据血糖变化及个人

需求适当调整胰岛素

剂量。应避免频繁大

幅度调整,以免造成

血糖波动。



胰岛素使用的并发症

皮肤反应

长期使用胰岛素可能导致注射部位皮疹、

痒痛、硬结等局部反应。及时调整注射部

位和针头大小有助缓解。

体重增加

胰岛素能刺激细胞摄取葡萄糖并储存为脂

肪,导致长期使用后体重增加。合理调整

饮食和运动计划可予以控制。

低血糖

胰岛素过量或服用不当可引发低血糖,表

现为头晕、饥饿、出汗等症状。需小心调

整剂量并随时备有糖分补充。

其他并发症

长期使用可能增加肾脏、心血管、神经等

并发症的风险,需定期检查并采取预防措

施。
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