
在高校专业课程上打造轻松
课堂的研究

汇报时间：2024-01-22汇报人：



目录

• 引言

• 高校专业课程现状及问题分析

• 轻松课堂的理念与实践

• 打造轻松课堂的具体措施



目录

• 轻松课堂实施效果评估与反馈

• 结论与展望



引言

01



高等教育中专业课程的重要性

专业课程是高等教育体系中的核心组成部分，对于培养学生的专业素养和综合能力具有至

关重要的作用。

传统教学方式的局限性

传统的教学方式往往以教师为中心，注重知识传授而忽略了学生的主体性和能动性，导致

学生缺乏学习兴趣和动力。

轻松课堂的提出与意义

轻松课堂是一种以学生为中心的教学方式，旨在营造轻松、愉悦的课堂氛围，激发学生的

学习兴趣和主动性，提高教学效果。因此，研究如何在高校专业课程上打造轻松课堂具有

重要的现实意义。

研究背景与意义
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研究目的

02

研究问题

本研究旨在探讨在高校专业课程上如何打造轻松课堂，提高学生的学

习兴趣和主动性，促进教学效果的提升。

具体研究问题包括如何营造轻松愉悦的课堂氛围、如何激发学生的学

习兴趣和主动性、如何设计有趣且富有挑战性的课程任务等。

研究目的和问题



本研究将采用文献综述、问卷调查、访谈等多种研究方法，

对轻松课堂的理论基础、实践经验、教学效果等方面进行深

入探讨。

研究方法

本研究将选取某所高校的一门专业课程作为研究对象，对该

课程的课堂教学进行全面观察和分析，同时对该课程的教师

和学生进行问卷调查和访谈，以收集相关数据和信息。

研究范围

研究方法和范围



高校专业课程现状及问题
分析
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单一的教学方式

传统的高校专业课程往往采用

讲授式教学，教师主导课堂，

学生被动接受知识，缺乏主动

性和创造性。

02

教学内容陈旧

部分高校专业课程教材更新缓

慢，教学内容与社会需求和行

业发展脱节，导致学生难以学

以致用。

03

忽视学生个体差异

传统教学模式往往忽视学生的

个体差异和多样化需求，缺乏

个性化的教学设计和辅导。

传统教学模式的弊端
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高校专业课程通常难度较大，学生面临较

大的学习压力，容易产生焦虑和挫败感。

学习压力大

部分学生可能对所学专业或课程不感兴趣，

缺乏学习动力和目标，导致学习效果不佳。

兴趣缺失

高校专业课程安排通常较为紧密，学生需

要投入大量时间和精力进行学习，容易导

致身心疲惫。

时间安排紧张

学生学习压力与兴趣缺失



部分高校专业课程课堂氛围沉闷，
缺乏生气和活力，学生容易产生

厌倦和疲惫感。

课堂氛围沉闷
传统的教学方式往往缺乏师生互动
和生生互动，学生难以参与到课堂
中来，缺乏思考和交流的机会。

互动不足

部分高校专业课程过于注重理论教
学，缺乏实践环节和案例分析，导
致学生难以将所学知识应用到实际
中。

缺乏实践环节

课堂氛围沉闷与互动不足
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轻松课堂的概念
轻松课堂是一种注重学生参与、互

动和体验的教学方式，旨在营造轻

松、愉悦的学习氛围，激发学生的

学习兴趣和主动性，提高教学效果。

互动性
轻松课堂强调师生之间的互动和交

流，鼓励学生提问、讨论和分享观

点，促进思维碰撞和知识传递。

体验性
轻松课堂通过情境模拟、角色扮演、

游戏等方式，让学生在参与中体验

知识，加深对知识的理解和记忆。

趣味性
轻松课堂注重教学内容的趣味性和

生动性，运用幽默、故事等元素，

吸引学生的注意力，提高学习兴趣。

轻松课堂的概念和特点



国内高校在轻松课堂的实践方面，积极探索了多种教学方法和手段，如案例教学、小组讨论、翻转课堂等，取得

了显著的教学成果。同时，一些高校还建立了专门的轻松课堂实验室或教学平台，为师生提供更加便捷、丰富的

教学资源和服务。

国内实践经验

国外高校在轻松课堂的实践方面更加注重学生的参与和体验，如哈佛大学的“幸福课”、斯坦福大学的“设计思

维课”等，都采用了轻松课堂的教学理念和方法，让学生在轻松愉悦的氛围中学习知识、提升能力。

国外实践经验

国内外轻松课堂实践经验
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