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一、何谓创伤急救

----各种致伤因素作用下造成
的人体组织损伤和功能障碍。　　　　　
♦轻者造成体表损伤，引起疼
痛 或出血，重者导致功能障碍、
致残，甚至死亡。

直观理解，创伤一般是指：

　♥创伤急救，就是在创伤事故发生的现场实施的，它是以
紧急挽救伤员生命及防止伤情恶化为目的的院前抢救措施的
总称。
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二、实施创伤急救的行动原则

伤
员

——对昏迷的伤员：先复苏后搬运

——对出血的伤员：先止血后搬运

——对骨折的伤员：先固定后搬运

第一篇：创伤急救基本知识
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三、实施创伤急救的意义

    急救时一项艰苦而又细致的操作技术，只有掌握一定的急救知
识，才能迅速准确、有效地进行现场抢救。

    

1、抢救、延长伤病人生命，
2、减少出血，防止休克，
3、保护伤口，
4、固定骨折，
5、防止并发症 ， 

6、快速转运。
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危重伤员危重伤员

第二篇

 伤情的分类

轻伤员轻伤员

——提高伤情分辨率和现场有效医疗急救是抢救成功的
关键

重伤员重伤员
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第二篇：伤情的分类

如神志、体温、呼吸、脉搏、
血压等生理指标；

判断伤情的依据

♦生命体征：　

♦受伤部位：

♦损伤类型：依据受伤后体表是否完整，分为
开放伤与闭合伤；依据体腔是否
被穿透，分为穿通伤与非穿通伤
等。

颅脑、面颈、胸部、腹部、骨
盆、脊柱脊髓、上肢与下肢；
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第三篇

   创伤急救
的方法

——掌握熟练的急救方法是抢救成功的
关键

人工呼吸人工呼吸 止血止血 创伤包扎创伤包扎 骨折固定骨折固定 伤员搬运伤员搬运
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一、人工呼吸

人工呼吸

1 口对口吹气法

2

3

第三篇：创伤急救的方法

在井下事故中，有很多原因能使伤员呼吸或心跳骤停。
为了尽量减少死亡，必须立即对伤员进行抢救，动手越
早，复活率越高。

仰卧压胸法

俯卧压背法
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第三篇：创伤急救的方法

1 口对口吹气法：

• （1）将伤员仰面平放，解开上衣和领口，背部垫起10~15Cm，使头尽量后
仰，不垫枕头。

• （2）救护者跪在伤员一侧，一只手捏紧伤员鼻子，另一只手托起伤员的颈
部或抬起下颌，使伤员的口成微张开状。

• （3）救护者先深呼吸口气，然后将嘴紧贴伤员的嘴将气吹入（应在伤员的
嘴上放纱布），伤员身强力壮，吹气量宜大，反之宜小，一般吹气后，以伤
员胸部稍微隆起最合适。

• （4）每次吹完气后，要离开伤员的嘴，松开鼻子使其呼气。这样有节律地
反复进行，每分钟14~16次，直到伤员恢复呼吸为止
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2 仰卧压胸法：

• （1）让伤员仰卧、肩背垫高

使头部略低偏向一侧。

• （2）救护者跨跪在伤员胸部

两侧，两手拇指乳头之下，借
上半身重力压伤员胸部，挤出
肺内空气，形成呼气。

• （3）每压完一次后，救护人

员要身体后仰，两手放松，除
去压力，使伤员胸廓扩张，形
成吸气。如此有节律的反复进
行14~16次，直至呼吸为止。

第三篇：创伤急救的方法
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第三篇：创伤急救的方法

3 俯卧压背法：

• （1）让伤员俯卧，腹部垫起，
头偏向一侧，两臂前伸，或一
臂弯曲枕于头下，另一臂前伸。

• （2）救护者跨跪在伤员大腿
两侧，两手放在伤员背部两侧，
拇指向脊柱，其余四指向外伸
开，俯身前倾，两臂伸直，用
稳定的压力向下压，把空气从
肺中排出，形成呼气。

• （3）救护者每压完一次，将
身体抬起，两手放松，使伤员
胸廓自然扩张，形成吸气。

第12页,共28页，星期六，2024年，5月



第三篇：创伤急救的方法

　☼它是暂时简单有效的

止血措施，但不能持久，
也不便搬运。所以在手
压止血的同时，必须尽
快寻找材料换用其他止
血方法。

发现伤员出血时，立即用手指、手掌或拳头紧紧压住伤口附近
靠心脏一端的血管达到止血的目的。指压止血法
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