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社区护理学概述



社区护理学是一门研究如何利用

社区资源，为社区居民提供预防、

保健、康复和慢性病管理的护理

学科。

定义

以社区为服务对象，强调团队合

作，注重居民参与，充分利用社

区资源，提供连续性、协调性的

护理服务。

特点

社区护理学的定义与特点



提高居民健康水平

促进家庭和谐

降低医疗成本

提高居民生活质量

社区护理学的重要性

通过预防和早期干预，降低疾

病发生率和复发率，提高居民

整体健康水平。

通过早期干预和预防，减少居

民对医疗资源的依赖，降低医

疗成本。

家庭是社区的基本单位，家庭成

员间的相互支持和关心有助于增

强家庭凝聚力，促进家庭和谐。

通过提供健康教育和康复指导，

帮助居民养成健康的生活方式，

提高生活质量。



社区护理学起源于20世纪中期，随

着医学模式的转变和人们对健康需求

的提高而逐渐发展起来。

随着全球老龄化加剧和慢性病增多，

社区护理学将更加注重个性化、多元

化和跨学科的合作，以满足居民日益

增长的健康需求。

社区护理学的历史与发展

发展趋势

历史回顾
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青少年保健的重要性



遗传基因对青少年的生长
发育、身体素质和疾病易
感性有一定影响。

遗传因素 环境因素 生活方式

家庭、学校和社会环境对
青少年的心理和生理健康
有重要影响。

饮食、运动、睡眠等生活
习惯对青少年的健康有直
接影响。

030201

青少年健康的影响因素



通过教育和宣传，提高青
少年对健康的认识，培养
良好的生活习惯。

促进健康

针对常见疾病和健康问题，
制定预防措施，降低青少
年患病风险。

预防疾病

为青少年提供及时、有效
的医疗服务和治疗，保障
其身体健康。

提供医疗服务

青少年保健的目标和原则



开展健康教育课程和活动，提高青少
年对健康的认识和自我保健能力。

健康教育 定期体检

心理咨询 建立健康档案

定期进行身体检查，及早发现潜在的
健康问题，采取相应措施。

提供心理咨询和心理辅导服务，帮助
青少年解决心理问题，促进心理健康。

为每个青少年建立健康档案，记录其
生长发育、生活习惯和健康状况，以
便进行针对性的保健指导。

青少年保健的实践方法
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社区护理学在青少年保
健中的应用
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