
我的地盘我有礼



学生应有的仪表

§ (一)仪容服饰 

脸必净、发必理、衣必整、纽必结。头容正、肩容平、胸容宽、背容直。
气象勿傲、勿暴、勿怠，颜色宜静、宜和、宜庄。 

1、发式 

女同学的发式以理短发、童发为宜。这样可给人一种清晰、活泼、纯真
和稚气之感。 

男学生最好是理学生头。它显得整洁、干净、富有朝气。 



§ 在校内，学生不宜穿中、高跟皮鞋。而
应穿布鞋、运动鞋，这样便于做早操和
上体育课，同时也可显示出青少年健美
的身姿。 



课堂教学礼仪 

§ 学生应在课前两分钟进入教室，准备好课业用品，静侯老
师到来。 

学生因特殊情况，上课迟到了，就要注意举止的文明和礼
仪的周到。 

1、在教室门口先喊“报告”。如教室门关着，那就应是轻
轻叩门；在得到老师允许后，才能进入教室。 

2、要向老师说明迟到的原因，说话态度要诚实，得到老师
谅解和允许后，方可入座。 

3、走向座位时，速度要快，脚步要轻，动作幅度要小，尽
量不要发出太大的响声，更不要有任何滑稽可笑的举止。
坐下后，应立即集中注意力听讲。 



§ 正确回答老师的提问，也是遵守纪律的表现。 

1、学生如要回答问题，应先举手，并要在老师点
到自己的名字时，方可站起来答题。 

2、回答问题时，站姿、表情要大方，不要搔首弄
姿或故意做出滑稽的举止引人发笑，说话声音要
响亮、清晰。 

3、对提的问题答不出，也应先站起来，再用抱歉
的语调实事求是地向老师说清楚，不要不站起来
。 

4、在别人回答时，不应随便插嘴，别人答错了，
也不应讥讽嘲笑，自己能答，可举手。 



下课 
  

   听到下课铃响时，若老师还未宣布下课，

学生应当安心听讲，不要忙着收拾书本，
或把桌子弄得乒乓作响，这是对老师的不
尊重。



§ 对老师：学生在校园内进出或上下楼梯与老师
相遇时,应主动向老师行礼问好。学生进老师
的办公室或宿舍，应先敲门，经老师允许后方
可进入。

§ 在进出门口、上下楼梯时和老师相遇，学生应
主动招呼，请老师先行。不能见到老师便躲。 



学生与教师谈话，应注意如下几点：

§ 1、和老师说话时，学生应主动请老师坐。若老师
不坐，学生应和老师一起站着说话。 

2、学生无论是站着还是坐着，都应姿势端正，不

可东张西望，不可抓头摸耳，不可抖腿搁脚，还应
朋目凝视着老师，认真地听老师说话。 

3、如果老师说的话，学生感到不理解，或无法接

受，并有不同看法，可不必隐瞒，应谦虚而诚恳地
向老师请教，直到弄明白为止。 



§ 4、对于老师的规劝和正确的批评，学生
应愉快地接受，而且态度要谦虚，决不
能当耳边风。 

5、学生不能在办公室久留或乱翻老师的
东西，不可影响其他老师的工作。 



同学之间 

Ø同学之间的深厚友谊是生活中的一种团结友爱的力量。
同学问可彼此直呼其名，但不能用“喂”、“哎”等
不礼貌用语称呼同学。在有求于同学时，须用“请
”、“谢谢”、“麻烦你”等礼貌用语。在这些事关
自尊的问题上一定要细心加尊重，同学忌讳的话题不
要去谈，不要随便背后议论同学。

§                   



§ 升旗仪式：升旗时，全体学生应列队整齐排列，
面向国旗，肃立致敬。当升国旗，奏国歌时，
要立正，脱帽，行注目礼，直至升旗完毕。升
旗是一种严肃、庄重的活动，一定要保持安静，
切忌自由活动、嘻嘻哈哈或东张西望，神态要
庄严，当五星红旗冉冉升起时，所有在场的人
都应抬头注视。

§                   



§ 校内公共场所：应该自觉保持校园整洁，不在
教室、楼道、操场乱扔纸屑、果皮、不随地吐
痰、不乱倒垃圾。不在黑板、墙壁和课桌椅上
乱涂、乱画、乱抹、乱刻，爱护学校公共财物、
花草树木，节约用水用电。自觉将自行车存放
在指定的车棚或地点，不乱停乱放，不在校内
堵车。在食堂用餐时要排队礼让，不乱拥挤，
要爱惜粮食，不乱倒剩菜剩饭。



宿舍礼仪

§
宿舍是学生共同生活的场所，学生接近有2/3的时
间花在宿舍里。所以这里生活得怎样，直接影响
同学之间的人际关系状况以及学习状况。 

宿舍是学生共同的家，也是反映学生精神文明和
礼仪修养的一个窗口，一定要格外重视。要注意
如下礼仪： 



§ 1、保持寝室内外的整洁，要每天打扫寝室。不要在寝室内
外乱抛瓜果、纸屑、乱倒饭菜。 

2、被褥要折叠得整齐美观，并统一放在一定位置上。 

3、衣服、鞋帽、口杯、桶子、碗匙、热水瓶等，要统一整
齐地放在规定的地方。 

4、换下的脏衣服、脏鞋袜要及时洗和晾干，未洗前不要乱
丢。 

5、寝室内外的墙壁严禁乱写乱画，严禁张贴，要保持干净
。 

6、严禁私安、私接电源和使用吹风机、热得快以及用电炉
烧水等。 

7、严禁在宿舍区随地大小便，严禁向楼下倒水。 
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