
腹部疼痛的概述
腹部疼痛是一种常见的临床症状,可由多种原因引起。从解剖位置上分,腹

部疼痛可发生在上腹、中腹或下腹部。从时间特点分,可分为急性和慢性腹

痛。本节将概括性地介绍腹部疼痛的发病机理、常见病因及其临床表现。
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腹部解剖结构概览

腹部位于身体中下部,包括消化系统、泌尿系统等多

个器官。上腹部位于肋缘之下,中腹部在肚脐周围,

下腹部在肚脐以下。这些区域各有不同的解剖特点

和功能,对于诊断腹痛十分重要。



常见腹部疼痛病因

胃肠道疾病

胃炎、溃疡、肠胃炎等胃肠道疾

病可造成上腹或中腹部疼痛。症

状包括烧心、恶心、呕吐等。

肝胆疾病

胆石症、肝炎、胆管炎等肝胆疾

病可导致右上腹及背部疼痛。症

状包括腹痛、食欲不振、黄疸等。

胰腺疾病

胰腺炎可引起中上腹剧烈持续性

疼痛,伴有恶心呕吐。严重时可出

现腹部压痛和反跳痛。



胃肠道疾病

胃炎

由细菌、病毒或饮食不当引起的胃黏膜炎症,可

导致上腹部烧灼感、隐痛。

胃溃疡

胃黏膜受损,形成局部溃疡,常见上腹部绞痛,可

伴恶心呕吐。

肠胃炎

细菌或病毒感染引起的肠道炎症,可出现腹痛、

腹泻、便血等症状。

肠梗阻

肠道梗塞导致的中下腹部绞痛,伴有恶心呕吐、

肠鸣音减低。



肝胆疾病

胆石症

胆囊和胆管内结石形

成导致的上腹及背部

疼痛,可伴恶心呕吐、

食欲不振等症状。常

出现周期性发作。

肝炎

各类病毒感染引起的

肝脏炎症,可出现上腹

或右上腹疼痛、乏力、

食欲降低、黄疸等症

状。

胆管炎

胆管感染炎症,多表现

为持续性上腹及背部

疼痛,并可伴有发热、

黄疸、恶心呕吐等。

肝硬化

长期肝脏损害导致的

不可逆性改变,可出现

腹胀、食欲不振、消

化不良等症状。重者

可合并肝性脑病。
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