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金工学习心得 5 篇 

 

  心得体会的写作都是需要将自己的感受全面表达出来的，很多人

写心得体会的时候就是为了应付任务，这对于自我提升是没有任何帮

助的，下面是本店铺为您分享的金工学习心得 5篇，感谢您的参阅。 

  金工学习心得篇 1 

  本次的金工实训主要分钳工、车工、铣工和焊接四个部门，所有

的感受如下： 

  一、实训的目的和意义 

  金工实训是金属工艺学课程的重要组成部分，金属工艺学是以生

产实践和科学实验为基础，科学地总结了生产活动中的客观规律，并

上升为理论。金属工艺学是在长期生产实践中发展起来的，因此它是

一门实践性很强的课程。通过金工实习的教学，配合金属工艺学课程

的学习，使学生初步的了解加工不同的工件所选取相应的工艺、加工

相同的零件可选取不同的工艺以及使用所需要的机床设备的操作技

术。 

  本次实训的重点在于金属切削工艺，以及对切削加工的设备和使

用方法的了解，另外在钳工实训方面侧重于钳工工作中所需用的各类

工具。成果是用所给材料结合各种工艺做出实验室专用实验桌。 

  二、实训内容 

  1、钳工实训。因为此次的实习成果是做团队做一个实验室的大

铁桌，而以往的学长们则做的是一个锤子，或许这两个物件的工艺流
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程也不一样吧，指导老师对我们的讲解格外详细，最重要的是在安全

方面的知识。第一天老师首先把实习期间的安全问题以及操作注意事

项给我们说了一下，接着把钳工实习所涉及的所有理论知识告诉了我

们。最后，我们就进行了简单的工具使用练习。 

  钳工实训所要用的工具有：大锉刀、中锉刀、小锉刀、手锯、钢

尺、游标卡尺、垂直度测量仪。由于在理论知识讲解过程中老师就详

细的给我们讲了锉刀如何使用，手如何放置，身体如何站立，包括与

工作台的距离、角度等，还有手锯的如何使用，左右手放在什么位置，

如何用力等知识，所以我们操作起来就觉得很省力、很自在。在钳工

工作中，涉及到英制单位及于公制单位的换算：1 英寸约等于 25.4

毫米，1英尺为 12英寸，1英寸为 8英分，1英分为 4 角。 

  2、车工实训车加工所用的机器就是车床，所以，讲的理论主要

内容就是车床各部分的使用。由于是机器操作，所以，效率较高，工

件加工需要时间很短。所以，老师将大部分时间都放在了理论知识的

讲解上。车床由床身、床头箱、挂轮架、进给箱、光杠、丝杠、溜板

箱、方刀架、卡盘、尾座、中心架、跟刀架等组成。 

  在讲到车刀时，老师将所有的车刀形状和名称告诉了我们。车削

加工一般选用高速工具钢和硬质合金钢，以下列举了几种不同的_，

分别为 45 刀，90 刀，尖刀，方刀，内孔刀，根据加工工件的要求不

同对_的使用不同。不同_的主视图如下： 

  3、铣工实训：铣床的种类很多，有卧式铣床、立式铣床、工具

铣床、龙门铣床、数控铣床，铣床的特点是进行旋转运动，工件作水



 
 

第 4 页 共 22 页 

平或垂直直线运动。铣床主要部件及附件的名称有床身、主轴、拉刀

杆、横向工作台、纵向工作台、升降台、分度头、圆转盘、平口虎钳。 

  根据所加工零件要求不一、铣刀可分为立铣刀、三面刃铣刀、端

铣刀、片铣刀、模数铣刀、和异型铣刀。立铣刀主要用于开长方槽;

开键槽。分度头是利用蜗轮蜗杆变比原理，任何分度头定数均为 40;

分度板孔数选为所分等份的最小公倍数。实训中用到了立式铣床，对

脚垫和方钢进行加工。与车床一样，为保护工件和_要使被加工部位

靠近夹具。在加工过程中，为延长_寿命可一边加工一边对_进行加水

降温。 

  4、焊接实训。手工电弧焊设备主要是由弧焊变压器和弧焊整流

器组成，电弧焊又分为涂料焊条焊、埋弧焊和气体保护焊等。在焊接

中使用的电弧焊机有三相，两相，单相输入;直流和交流两种输出。

焊接时电弧产生在工件和焊条间的温度可高达 6000c 以上，所以对身

体和眼睛的保护工作很重要。 

  氧气焊是乙炔气和氧气分别通过管道输送到焊炬在焊甲甲进行

混合燃烧，使工件焊接处熔化在一起，也可以在焊缝处熔化铜，银等

其它金属，使工件进行焊接。 

  氩弧焊是正负极之间产生高频，高频电弧燃烧金属。氩气保护焊

接金属不被氧化。氩气是惰气中较多的，相比成本低一点，焊接时熔

化的焊剂与母材熔合时，为防止超高温状态下熔剂被氧化，采用惰气

(氩气)进行隔离空气，保护焊点，保持化学成分，从而保护其机械性

能。 
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  三、实训总结 

  短短两周的实训生活结束了，我们的__之行也画上了一个圆满的

句号，感谢学校为我们提供这样的机会，同时更要深深感谢我们的实

习老师，从他们的言传身教中我们受益匪浅，从刚开始的什么都不懂，

到现在对一些机器有着深刻的认识，并掌握一些基本操作。 

  在我看来，金工实训是一门实践基础课，它对于培养我们的动手

能力有很大的意义。作为机械设计的一名学生，学好理论知识固然重

要，但动手能力也是至关重要，现在的很多大学生，特别平时不注重

实践的同学，自己动手的机会少，动手的能力差，很难适应以后社会

对全面人才的需求。而金工实习课程为我们这些学生带来了实际锻炼

的机会，让我们走出课堂，自己动手，亲身体验，这些对我们的帮助

是巨大的。 

  在实训期间，我先后参加了钳工，车工，铣工，焊接，从中我学

到了很多宝贵的东西，它让我学到了书本上学不到的东西，增强自己

的动手能力。金工实习带给我们的，不仅仅是我们所接触到的那些操

作技能，也不仅仅是通过几项工种所要求我们锻炼的几种能力，更多

的则需要我们每个人在实训结束后根据自己的情况去感悟、去反思，

有所收获，使这次实习达到了他的真正目的。 

  金工学习心得篇 2 

  为期两周的金工实习结束了，就像军训一样，有说不出的的辛苦，

也有忘不掉的欢乐。这一周开始上课了，没有了白天实习的劳累，但

看着机电专业的同学也跟我们前两周一样去实习，心中也免不了有一
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番特别的回味。在老师们耐心细致地讲授和在我们的积极的配合下，

我们没有发生一例伤害事故，基本达到了预期的实践要求，圆满地完

成了 2周的实践。 

  金工实习是一门实践性的技术基础课，是高等院校工科学生学习

机械制造的基本工艺方法和技术，完成工程基本训练的重要必修课。

它不仅可以让我们获得了机械制造的基础知识，了解了机械制造的一

般操作，提高了自己的操作技能和动手能力，而且加强了理论联系实

际的锻炼，提高了工程实践能力，培养了工程素质。通过这次虽短而

充实的实习我懂得了很多。 

  大概大多数学校的理工科的学生都要进行金工实习吧，身为装控

专业的学生自然也要接受这一过程锻炼，但我没想到它来得那么快，

那么突然，原以为我们是要按照那排得密密麻麻的功课表去上课，没

想到开学第一课就是金工实习，有惊喜也有恐惧，惊喜的是传说中的

金工实习终于来到我们身边，它的到来让我们的好奇心得到了极大满

足;另一方面恐惧是因为不知道实习是什么样子，会不会像传说中那

么脏，那么劳累。 

  知悉要去金工实习，我们一个个都拿出压箱宝——军训服，因为

军训服耐脏耐磨，所以成为我们首选的工作服。第一周的星期一、一

大早我们都穿着快褪色成白色的军训服，向着三区后面的金工实习工

厂出发，一路上也看到有很多人也穿着和我们一样的衣服，大家不约

而同地向工厂走去，这让我仿佛又回到上学期的军训生活。我们从老

师口中得知，这次实习为期两周，在这两周里，我们要学习钳工和机
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加工两个大项。 

  第一周我们要学习钳工，老师把全部同学召集在工厂门口，说了

一些的介绍以后，就让我们搬椅子在门口处坐下，然后就放了一段有

关钳工的资料片，片子挺老的，看得出有些年代了，而且最要紧的是

没有字幕，本来就都是门外汉，都还没有接触到机械和设备，再加上

没有字幕，这无疑对我们理解和认识钳工这一工种增加了难度，好在

在接下来的日子里老师讲解比较到位，再加上后来回宿舍时有上网去

百度了解一下，所以我们对钳工有了一个比较透彻和直观的了解，钳

工是一门切削加工、机械装配和修理作业中的手工作业，因常在钳工

台上用虎钳夹持工件操作而得名。钳工的使用范围极其广泛，钳工的

主要任务是加工零件，一些采用机械方法不适宜或不能解决的加工，

都可由钳工来完成，如零件加工过程中的划线，精密加工以及检验及

修配等。 

  另外，在装配，维修设备，工具制造和修理等方面均要用到钳工，

可见钳工跟我们的生活和生产有着密不可分的联系，所以一个理工科

的学生去实习接触钳工是很有必要的。在视频和老师的讲解中我们还

了解到，钳工是机械中最古老的金属加工技术。有着相当悠久的历史，

虽然各种机床的发展和普及，逐步使大部分钳工作业实现了机械化和

自动化，但在机械制造过程中钳工仍是广泛应用的基本技术。钳工作

业主要包括錾削、锉削、锯切、划线、钻削、铰削、攻丝和套丝、研

磨、矫正、弯曲和铆接等。 

  随着我们初步了解钳工，接下来就是实际操作了，要知道只有理
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论没有实践是不行的，所以在老师的引导下，我们一大班人进入到工

厂里面，里面摆着很多大长桌，每个桌子两边有四个工作台，桌子中

间还隔着一张铁丝网，以防在加工操作中有铁屑飞出伤到对面工作台

的人员，在工作台上装配着一个台虎钳，在台下边有一个有个工具箱，

其实就是个抽屉，里面放着我们这次钳工实习所需的各种工具。 

  老师叫我们各自找到自己的工作台，然后打开工具箱，检验一下

里面的工具有没缺失或者损坏的，当我打开抽屉的时候，映入眼帘的

是一大堆黑乎乎的东西，横的竖的，圆的扁的，大都长着我不认识的

样子，幸好里面有一张工具清单，借助它们特征才一一把它们辨认出

来。我们的任务很简单，就是讲一个圆铁柱加工成一个六角螺母，因

为钳工大部分是手工操作，所以没经过训练的我们在开始的时候很吃

力，手都快断了，但我们在磨练中不断熟悉，懂得如何正确使用工具，

由于操作方法的改正，我们逐渐没那么吃力了。到第四天的时候，手

中的螺母已经成型了，至少在我看来，它已经完成了。螺母的完成是

对我这几天辛勤劳动的一个鼓励。因为看到自己平生第一次在工厂中

做出的成品，感到很有成就感。 

  因为适应的很快，所以时间也不知不觉中悄悄的溜走了，一周的

钳工实习很快就过去了。接下来就是机加工实习了，相比钳工，机加

工这边一个个庞然大物让我们好奇心瞬间爆发，不过同时机加工这边

的危险性也比钳工那边大得多，因为那些冷冰冰的家伙可没有感情，

力气也不是我们肉体凡胎所能比的。其实整个金工实习下来，无论是

钳工还是机加工，老师们一直都在强调的问题就是安全，安全生产，
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文明施工时常在我们耳边回响，提醒着我们注意安全。 

  由于是操作机械，所以机加工这边要比钳工那边轻松不少，不过

同时这边对零件加工的精度要比钳工高很多，稍有一走神，不是车多

了就是车偏了，让我们很是头疼。车床的基本操作包括工件的装夹，

刀具的选用，通过换档改变车床主轴的转速，左右手在走刀、进给时

的相互配合等。有一句古话说得好：熟能生巧，我们在一次次失败中，

一次次锻炼中培养出操作车床的技巧，两手在操作过程中变得很协

调，能灵活的调整车削速度和控制进给量，最终通过我们熟练技巧和

不懈努力，创造出一个个精美的零件。除了车床外我们还接触了铣床

和刨床，它们都是用来加工平面的，我们在老师的仔细讲解下，掌握

了这些现在机器的操作方法，按老师的话来说，这对我们以后的就业

很有帮助，因为现在企业看中的不是你是什么，而是你会干什么。 

  这些天的实习，让我懂得了很多，实践是培养学生实践能力的有

效途径。又是我们大学生、工科类的大学生，非常重要的也非凡有意

义的实践课。金工实践又是我们的一次实际把握知识的机会，离开了

课堂严谨的环境，我们了解了现代机械制造工业的生产方式和工艺过

程，我们感受到车间的气氛。同时也更加感受到了当一名工人的心情，

使我们更加清醒地熟悉到肩负的责任。虽然有时候真的很累很辛苦，

手脚酸痛，睡眠不足，但这些其实就是在锻炼我们，为我们以后出去

能够尽快适应工作打下坚实基础。我感觉这次金工实习对我们来说是

相当必要的，因为大家今后或多或少都会接触到这些机器，今天不去

学习，以后去社会上学习有可能是要付出很大的代价的。 
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 在实习中，理论和实习是很重要，两者要互相结合，有时候你空

有理论，却找不到实践的机会，那么没有人会认可你的能力，再简单

的事也要认真去实践;同时有时候我们太看轻理论知识了，以为自己

能掌握了，觉得十分简单，在老师讲解示范时没有认真听，以至在动

手时出了错误。所以我认为两者要统筹兼顾，互相渗透。 

  实习中，我们的角色是工人，所以我们更应该意识到我们肩上所

扛着的责任，身为一个工人，最重要的就是在安全的前提下，遵守各

种规章制度，正确操作机械，从而生产出符合标准的产品。所以在实

习的过程中，有一个词很重要，就是安全，钳工的老师说过：我没要

求你们在这一个星期中就能熟练掌握钳工所有的技巧，这也是不可

能，但是有一点一定要做到，就是安全生产，文明施工!所以在施工

之前，我们必须了解各个工种都要注意的安全问题，比如不能在操作

时嬉戏打闹、长头发要盘起来，不能穿拖鞋等等。在各个工种里面还

有更多的安全要求，比如钳工允许戴手套但车工的就一定不能戴手套

等 

  还有一个很重要的就是态度，既然是工人，就要有工人的样子，

态度决定一切，态度首先要端正，各个工厂都有他们自己的规章制度，

进入一个企业，我们必须遵守他们的规则，如上下班制度，很多同学

实习了第一天以后就变成老油条了，上班晚到，下班先溜，完全一副

不把实习看在眼里的样子，我很庆幸大学有这样一门课程让我去实

习，去学习，因为在学校里你还是学生，在这里你如果不学，去到社

会里学习东西有时真的是要付出很大代价的。 
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 在实习我学到的还有一个就是团结精神，小的来说，有时候一台

机器需要多人来操作，需要我们要有足够的默契，分工要明确，在生

产中要协调一致。往大的来说，大家都在一间厂里面工作，本来就应

该互帮互助。在实习中，同学间毫无私心的帮助，真诚的相互鼓励加

油，一切分担工作的压力，更一起分享成功带来的喜悦，金工实习更

象是一个集体活动，拉近我们彼此的距离，填补了曾经存在的隔阂，

集体主义的魅力得到了彻彻底底的展现! 

  金工学习心得篇 3 

  经过两周的金工实习，收获颇丰，不仅仅获得了一批自己 diy 的

珍贵的手工作品，更重要的是对于机械生产中，各类机床的使用有了

进一步的掌握。我清晰的掌握了，生产中对于精度的要求是何其的重

要，由于现在是现代化大生产时代，任何一点点小的差错都将导致巨

大的生产误差，不仅对生产产品质量和工厂利润造成了极大的影响，

更会对生产的安全性带来极大的隐患。限于篇幅限制，在此尚不能对

两周内所有实习内容发表感受，但是对于几个本人印象深刻，或者是

感兴趣的生产工艺说明一下自己的心得体会。 

  由于钳工是耗时最长，工作量最大，也是最辛苦的工种，所以首

先谈一下自己经过钳工实习后对于钳工的心得体会。钳工讲求的是精

度，在对于毛坯进行加工的时候，对于毛坯的粗加工是第一步，但由

于整个过程是在减少材料，所以无论是用锯条还是锉刀来完成工件初

步形状确定的时候都必须留有余量以防止在加工过程中发生微小的

操作失误而导致不可弥补的损失。 
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