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专业试题，强烈推荐 

护理学(医学高级)-护理基本理论 

 

1、人适宜各种压力的层次下列哪项除外（ ） 

A.生理层次 

B.专业层次 

C.技术层次 

D.心理层次 

E.社会文化层次 

 

2、患者，男，65 岁，因患脑出血，现生活不能自理，此时患者首要

满足的需要是（ ） 

A.自我实现的需要 

B.尊重的需要 

C.生理的需要 

D.爱和归属的需要 

E.安全的需要 

 

3、构成系统的最基本要素（ ） 

A.护士与患者 

B.护士与家属 

C.患者与家属 

D.护士与医生 
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E.医生与患者 

 

4、放疗后脱发的患者佩带假发，患者是处于什么需要（ ） 

A.自尊的需要 

B.心理需要 

C.基本生活需要 

D.自我实现需要 

E.治疗需要 

 

5、人渴望亲密的感情，得不到满足，会感到孤独、空虚，这种患者

缺乏什么需要（ ） 

A.生理需要 

B.安全需要 

C.归属和爱的需要 

D.尊重需要 

E.认知需要 

 

6、传递信息更真实，而且难以掩饰的沟通方式是以下哪一种（ ） 

A.身体姿势 

B.手势 

C.面部表情 

D.书信传递 
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E.口头表达 

 

7、下列哪一句最合适向发热患者询问（ ） 

A.“体温是弛张热吗?” 

B.“发热前有寒战吗?” 

C.“您发热时还有哪些不适?” 

D.“您发热时有头痛?” 

E.“您体温上升都在下午四时吗?” 

 

8、患者，女，34 岁，因患子宫肌瘤住院，无人陪护，患者表现心情

焦虑。不语、流泪。护士应从下列哪一方面给予满足（ ） 

A.尊重 

B.爱与归属 

C.自我实现 

D.安全 

E.生理 

 

9、护士上班时因故受到领导批评，回家后一声不吭，此行为属于下

列哪一种心理防卫（ ） 

A.转移 

B.升华 

C.压抑 
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D.否认 

E.补偿 

 

10、患者，35 岁，因卵巢癌住院，准备手术治疗，常暗自流泪，忧

虑，护理时最重要的工作是下列哪一项（ ） 

A.鼓励患者倾诉、给予疏导和安慰 

B.给予镇静剂缓解症状 

C.通知家属来院探望 

D.允许陪住，避免忧虑 

E.报告主管医生前来诊治 

 

11、影响人的沟通，并难以得到对方信任，是下列哪一项表现（ ） 

A.说话简洁、声音小 

B.遇事沉着 

C.遇事表情紧张 

D.处事从容 

E.倾听中特别注意对方“弦外音” 

 

12、患者，女，18 岁，因整容失败用纱布紧紧遮盖面部并不愿与男

朋友见面，此时她最需要的是（ ） 

A.爱和归属的需要 

B.尊重的需要 
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C.自我实现的需要 

D.安全的需要 

E.生理的需要 

 

13、下列哪一项沟通方式不合适对听力障碍患者（ ） 

A.听完要核实清楚 

B.倾听时身体位置与患者同高 

C.可用手势和面部表情加强信息传递 

D.在患者未看你之前讲话声音要大些 

E.患者无反应时不可着急 

 

14、下列哪一层次属于适应当一个人离开家庭和学校步入社会，他必

须调整自己的行为，适应社会的需要（ ） 

A.生理层次 

B.社会文化层次 

C.技术层次 

D.心理层次 

E.生物层次 

 

15、可使对方感到被尊重和理解的沟通技巧是下列哪一种（ ） 

A.核实所听内容 

B.不评论对方谈话 
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C.开放自我 

D.抚摸 

E.倾听 

 

16、在护患交往过程中，都可使用共同参与护理活动的模式的患者以

下哪一种不属于（ ） 

A.新生儿 

B.产妇 

C.糖尿病患者 

D.肢体训练患者 

E.术后患者 

 

17、倾听对方谈话时以下均要注意观察，但哪一项除外（ ） 

A.流畅程度 

B.沉默方式 

C.面部表情 

D.用词选择 

E.音调大小 

 

18、非语言沟通下列哪一项除外（ ） 

A.皮肤接触 

B.提问 
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C.沉默 

D.倾听 

E.眼神交流 

 

19、面对应激的生理反应是下列哪一项（ ） 

A.悲观失望 

B.自我估计能力降低 

C.肌肉张力增加 

D.情感低落 

E.注意力难以集中 

 

20、对人所造成的压力大小主要是根据压力源（ ） 

A.压力源的强弱程度 

B.压力源种类 

C.压力源大小 

D.个体对压力源的感受和易受性 

E.压力源的方式 

 

21、应激源刺激引起的生理反应哪一项正确（ ） 

A.括约肌失去控制 

B.肌肉张力降低 

C.呼吸减慢 
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D.血压降低 

E.胃肠蠕动增加 

 

22、信息交流的技巧下列哪一项最重要（ ） 

A.触摸的方式 

B.核实情况 

C.同情的表达 

D.用心倾听 

E.沉默的运用 

 

23、在引导交谈中下列哪一项是开放式提问（ ） 

A.您的右上腹是否疼痛? 

B.您今天的感觉怎么样? 

C.您的父母有高血压病史吗? 

D.您对手术有顾虑吗? 

E.您每天解几次大便? 

 

24、应激源中的心理社会因素下列哪一项除外（ ） 

A.发热 

B.晋升 

C.火灾 

D.考试 
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E.搬迁 

 

25、对抗压力源的第二防线是（ ） 

A.处理感觉 

B.自力救助 

C.专业辅助 

D.生理心理防卫 

E.处理问题 

 

26、不属于对抗压力源的心理防卫是（ ） 

A.过去的经验 

B.所受的教育 

C.社会支持系统 

D.健全的免疫系统 

E.生活方式 

 

27、不属于自力救助方法是（ ） 

A.正确对待问题 

B.正确对待情感 

C.生理防卫 

D.利用能得到的支援 

E.减少应激的生理诱因 
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28、当个体经受某种压力时，自身如何调整态度去认识和处理情况

（ ） 

A.生理适应 

B.心理适应 

C.社会适应 

D.技术适应 

E.文化适应 

 

29、由于压力而引起的情感变化首先采取的方法是（ ） 

A.与亲人交谈、取得支持 

B.自我评估压力来源 

C.精神发泄、以示防卫 

D.听天由命、顺其自然 

E.承认事实，自我放松 

 

30、应激源中的生理因素下列哪一项不属于（ ） 

A.饥饿 

B.腹泻 

C.缺氧 

D.烦躁 

E.发热 
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31、下列不属于适应特性的阶段是（ ） 

A.情绪稳定阶段 

B.技术阶段 

C.社会文化阶段 

D.心理阶段 

E.生理阶段 

 

32、沟通过程中的被动因素是（ ） 

A.信息的内容 

B.信息的发出者 

C.信息的传递 

D.信息的接受者 

E.反馈与调适 

 

33、压力所造成的心理反应有哪些（ ） 

A.恐惧 

B.兴奋 

C.焦虑 

D.孤独 

E.震惊 
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34、使患者感到被理解应何时运用沉默的技巧（ ） 

A.对方不愿意回答时 

B.对方想表达意愿时 

C.对方想咨询时 

D.对方需要思考时 

E.对方哭泣时 

 

35、生长与发展的基本生理规律包括下列哪几个方面（ ） 

A.顺序性 

B.阶段性 

C.不均衡性 

D.差异性 

E.均衡性 

 

36、开放性的提问技巧属于哪几项（ ） 

A.您现在有什么感受? 

B.您觉得医院饮食怎么样? 

C.您一天抽几支烟? 

D.生命使您感到烦恼吗? 

E.您家族有高血压史吗? 

 

37、封闭式提问技巧包括下列哪几个方面（ ） 
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A.您的腿还疼吗? 

B.您今天感觉怎么样? 

C.您有几个小孩? 

D.您对医院的环境有什么看法 

E.您满意这种颜色吗? 

 

38、患者因住院造成的压力护理人员如何帮助患者（ ） 

A.协助患者保持情绪平衡 

B.协助患者建立良好的人际关系 

C.协助患者适应医院环境 

D.协助患者保持良好的自我形象 

E.协助患者适应患者角色 

 

39、护士如何做好运用压力与适应理论指导工作（ ） 

A.每个人的适应能力是有差异的 

B.适应是一个机体局部性的反应过程 

C.人的适应是一个主动过程 

D.适应是机体的一种自我调节过程 

E.每个人的适应是一个动态过程 

 

40、护士如何做到为减少压力和促进患者的适应能力（ ） 

A.帮助患者保持心理平衡 
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B.做好卫生指导 

C.要求患者大胆面对现实 

D.安排合适的环境 

E.协助患者安排好生活 

 

41、住院患者常见的压力源有（ ） 

A.环境陌生 

B.疾病威胁 

C.缺少信息 

D.不被重视 

E.丧失自尊 

 

42、护士与患者沟通时在特殊情况下要注意哪些（ ） 

A.对听力有障碍患者讲话要让他看到你的口形 

B.对视力不佳的患者应减少非语言信息 

C.患者哭泣时不要马上阻止他 

D.对语言有障碍的患者可用文字，图表交流 

E.对听觉障碍患者可用触摸来加强沟通效果 

 

43、应激反应可分为哪几个方面（ ） 

A.生理反应 

B.心理反应 
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C.生物反应 

D.免疫反应 

E.化学反应 

 

44、影响需要满足因素中的个人障碍有下列哪些（ ） 

A.生理障碍 

B.认知障碍 

C.情绪障碍 

D.能力障碍 

E.性格障碍 

 

45、在需要分类中，按需要的对象分类包括（ ） 

A.生理性需要 

B.物质需要 

C.社会性需要 

D.精神需要 

E.心理需要 

 

46、系统的基本属性包括哪些方面（ ） 

A.层次性 

B.统一性 

C.整体性 
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D.相关性 

E.目的性 

 

47、哪些是产生压力的因素（ ） 

A.心理因素 

B.生物因素 

C.生理因素 

D.化学因素 

E.物理因素 

 

48、需要的特征有下列哪几项（ ） 

A.独特性 

B.无限性 

C.社会历史制约性 

D.对象性 

E.发展性 

 

49、系统方法包括下列哪些（ ） 

A.核实问题、确定问题 

B.获取信息 

C.设计方案、决策 

D.实施计划 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/41713001415

5006034

https://d.book118.com/417130014155006034
https://d.book118.com/417130014155006034

