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引言
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目的和背景

分析肱骨内上髁炎的发病原因和

机制，为治疗和预防提供依据。

探讨肱骨内上髁炎的护理方法，

提高患者生活质量。



定义
肱骨内上髁炎，又称高尔夫球肘，是一种发生在肘关节内侧的慢性劳损性疾病。

症状
患者主要表现为肘关节内侧疼痛、压痛、肿胀、活动受限等症状。在用力握拳、

屈腕或前臂旋前时，疼痛会加剧。部分患者还可能出现局部肌肉萎缩和肌力减

退。

肱骨内上髁炎的定义和症状
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肱骨内上髁炎的病因和病理生
理



过度使用

常见于网球、羽毛球、棒球运动员及厨师、家庭主妇等需反复用力屈腕的职业人群。由于

长期反复做屈腕、伸腕及前臂旋转动作，导致伸肌总腱起点处发生损伤及无菌性炎症。

外伤

急性外伤或慢性劳损均可引起肱骨内上髁炎。如跌倒时手掌着地，暴力沿前臂向上传导，

可造成伸肌总腱牵拉性损伤。

局部受凉

寒冷刺激可引起局部血管收缩，肌肉痉挛，从而影响局部代谢和血液循环，导致疼痛。

病因



    

病理生理

伸肌总腱损伤

长期反复用力屈腕，伸肌总腱在肱骨内上髁

附着处受到反复牵拉，发生慢性劳损或急性

损伤，引起局部出血、水肿、炎症等反应。

炎症反应

局部损伤后，机体释放炎症因子，如前列

腺素、白细胞介素等，引起血管扩张、通

透性增加，导致局部红肿、疼痛。

粘连和瘢痕形成

若炎症持续存在，可导致局部组织粘

连和瘢痕形成，进一步加重疼痛和功

能障碍。
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肱骨内上髁炎的诊断和治疗



详细询问患者疼痛部位、
性质、持续时间及加重或
缓解因素。

病史采集 体格检查 影像学检查

检查肘关节活动度、压痛
点、肌肉紧张度及关节稳
定性。

如X线、MRI等，以排除
其他病变并确诊肱骨内上
髁炎。

030201

诊断



保守治疗 物理治疗 局部封闭治疗 手术治疗

治疗

01 02 03 04

包括休息、冷敷、热敷、非甾

体类抗炎药等，以缓解疼痛和

炎症。

如超声波、电疗、按摩等，可

促进局部血液循环，缓解疼痛

。

在痛点注射局麻药和激素类药

物，以达到消炎止痛的目的。

对于保守治疗无效或症状严重

的患者，可考虑手术治疗，如

关节镜手术或开放手术。
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肱骨内上髁炎的护理评估
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