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精神护理学的定义和目标

定义

精神护理学是一门研究精神疾病患者

护理的学科，主要关注精神疾病患者

的心理、社会和身体健康需求。

目标

提供全面的护理服务，帮助精神疾病

患者恢复健康、提高生活质量，并促

进其社会融入。



精神护理学的发展可以追溯到古代，

但直到20世纪中叶才开始形成现代

精神护理学的体系。

随着医学和心理学的发展，精神护理

学逐渐完善，并成为一门独立的学科。

精神护理学的历史和发展

发展

历史



心理治疗理论

精神护理学借鉴了心理治疗的理

论和方法，如认知行为疗法、人

本主义疗法等。

医学模式

精神护理学采用生物-心理-社会

医学模式，综合考虑患者的生理、

心理和社会因素。

跨学科合作

精神护理学需要与其他学科如医

学、心理学、社会工作等进行合

作，以提供最佳的护理服务。

精神护理学的理论基础
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由脑部疾病或躯体疾病引起的精神障碍。

器质性精神障碍

无明显的脑部疾病或躯体疾病，主要由心理因素引起的精神障碍。

功能性精神障碍

精神疾病的分类



精神病性障碍
如精神分裂症、情感性精神障碍等。

神经症性障碍
如焦虑症、强迫症等。

精神疾病的分类



如创伤后应激障碍等。

如精神分裂症、双相情感障碍等。

如焦虑症、强迫症等。

应激相关障碍

重性精神疾病

轻性精神疾病

精神疾病的分类



ICD-10诊断标准

世界卫生组织制定的诊断指南，与DSM-5类似，但

可能在某些方面略有不同。

临床评估与诊断

医生通过询问病史、进行体格检查和必要的

心理测试，综合评估患者的症状和表现，以

做出诊断。

DSM-5诊断标准

美国精神医学学会制定的诊断指南，包括症

状描述、病程、严重程度等方面的标准。

精神疾病的诊断标准
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