
风湿病概述
风湿病是一类以关节炎为主要表现的慢性自身免疫性疾病。它可导致关节

肿胀、疼痛和僵硬,严重影响患者的生活质量。及时有效的治疗和生活护理

对于管理风湿病是至关重要的。
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风湿病的成因

风湿病的发病机制主要涉及自身免疫失调。遗传因素、环境因素、免疫异

常等多方面因素参与其中。免疫系统异常激活导致关节及周围组织出现持

续性炎症反应,进而造成关节损害。目前研究还在持续深入,以期更好地解

释风湿病发病的复杂过程。



风湿病的症状

风湿病的主要症状包括关节疼痛、肿胀和僵硬。患者常感到关节酸痛,特别

是在早晨起床或休息后活动时最明显。关节肿胀可导致活动受限,严重影响

日常生活。严重时还会出现关节畸形和活动功能障碍。
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