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2024 年爱牙日工作总结 

 

爱牙日工作总结 1 

  爱牙日旨在推进“健康中国 20xx 目标”的实现，提升大众对口腔健康的关注，创建有利于

口腔健康的环境。中华口腔医学会和中国牙病防治基金会共同号召各省、自治区、直辖市口腔界

同仁们积极组织开展和参与第 x 个“9·20全国爱牙日”活动。 

  一、活动主题和时间 

  活动主题：口腔健康全身健康 

  副主题：护健康口腔，助健康体魄，享健康生活 

  活动时间：20x 年 9 月 

  二、相关活动要求 

  (一)爱牙日活动的策划 

  各单位根据 20x 年“全国爱牙日”活动主题并结合当地实际，充分调动各口腔医疗机构的

积极性，发挥其技术和专业优势，扩大第三十个“9·20全国爱牙日”活动的覆盖面，以提高大

众口腔健康科学素养和自我口腔保健的 能̀力。 

  活动现场背板、横幅、海报等需体现“9·20全国爱牙日”宣传海报(附件 1)及相关信息。 

  (二)口腔健康科普宣传形式 

  各单位要充分发挥大众媒体覆盖面广、易于被大众接受的优势，尽可能利用新媒体、电视、

广播、报刊等方式宣传 20xx 年“9·20全国爱牙日”核心信息(附件 2)。 

  各单位要发挥互联网、微信、微博、车载电视、公共交通视频、户外电子屏等多种媒体的作

用，传播口腔健康知识，形成全社会关注口腔健康的氛围。 

  此外，还可根据实际情况，安排内容丰富、形式多样的其它口腔健康促进活动。 

爱牙日工作总结 2 
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  今年 9 月 20 日是第 RR 届“全国爱牙日”，宣传活动主题为“维护口腔健康，提高生命质

量”。为做好今年的宣传工作，根据《遵义市卫生局关于开展 20xx 年“全国爱牙日”宣传活动

的通知》精神，结合我县口腔卫生保健工作实际，我县于 20xx 年 9 月 20 日前后开展了一系列

宣传活动，现将我县“爱牙日”期间的宣传活动做出如下总结。 

  9 月 19 日下午县卫生局组织县医院口腔科医务人员，在府西社区为中老年人免费提供口腔

健康咨询、口腔卫生讲座、口腔健康检查、洁治及相应的治疗等，到场的.中老年人有 83 人，健

康检查 40 余人，洁治 10 人。 

  9 月 20 日，县卫生局统一组织县人民医院、县疾控中心、县卫生监督所、县中医院、东皇

镇卫生院在县城五星街设立宣传点，紧紧围绕“维护口腔健康，提高生命质量”这一活动主题，

针对口腔疾病防治，围绕定期检查、早发现、早治疗、保持口腔良好功能等内容，设立宣传展板，

张贴“爱牙日”宣传画，免费发放《中老年人口腔保健指南》手册，宣传中老年人口腔健康的重

要性，并设立咨询台解答群众关心的问题。在宣传现场，有的群众在认真观看口腔疾病防治知识

展板，有的在认真阅读宣传资料，卫生宣传工作人员耐心解答群众提出的健康保健疑难问题。 

  活动当日，全县 24 个乡镇卫生院分别在乡镇政府所在地，采用设立咨询台、发放宣传资料、

黑板报等形式开展了不同形式的中老年人口腔健康宣传活动。 

  据卫生局统计，全县开展宣传活动共设点 25 个，出动医疗卫生工作人员共 105 人，其中县

级 18 人，宣传形式有广播累计 24 小时，展板 5 块，标语 94 幅，出黑板专刊 25 版（次），散

发宣传资料 8450 份，义诊咨询服务 3760 人，。 

  在活动中，参与居民说的最多的一句话就是以前不知道口腔不卫生还会对全身健康造成重大

影响，也知道了勤刷牙是预防口腔健康的最经济、最直接、最有效的方法，通过宣传，还使许多

群众掌握了正确的刷牙方法，学会了科学保护牙齿的技能。这次“爱牙日”的健康教育宣传活动

向各类人群传递了口腔保健知识，引导公众开始正确认识和处理口腔卫生问题，在某种程度上为
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提高口腔健康水平夯实了基础。 

爱牙日工作总结 3 

  全国爱牙日宣传活动总结 

  为进一步普及保护牙齿健康知识，增强广大人民群众对牙病及牙齿缺陷危害的认识。根据上

级文件精神，结合我镇实际情况，我院组织开展了“全国爱牙日”宣传活动。现将活动开展情况

总结如下： 

  一、领导重视，认真组织 

  为切实做好此次宣传活动，医院根据通知精神，召开了专题工作会议，安排部署，从宣传版

面、资料准备、人力抽调等方面着手，做了许多工作，为扎实开展宣传日各项活动奠定了基础。 

  二、突出主题，形式多样 

  宣传活动以“口腔健康，全身健康”为主题，大力宣传保护牙齿健康知识，让广大群众充分

认识牙病及牙齿缺陷的危害，掌握保护牙齿的知识，广泛动员社会成员共同参与到保护牙齿工作

中来。 

  1、9 月 20 日在医院门前设置咨询点，开展咨询活动，同时悬挂横幅，展示 LED 显示屏面，

发放宣传单； 

  2、村卫生室以办宣传栏，发放宣传单等形式，广泛宣传牙齿保健知识，使宣传活动更加广

泛深入。 

  三、活动结果 

  在“全国爱牙日”宣传活动期间，全镇共设立宣传站点 12 个、悬挂横幅 1 条、出办宣传栏

4 期、发放宣传单 500 余份、接受宣传咨询人数 80 余人次、参与宣传人数 15 余人，使广大群

众了解牙齿保健知识，以及牙病及牙齿缺陷的'危害，宣传活动取得了较好的社会效果。 

爱牙日工作总结 4 
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  今年 9 月 20 日是第 26 个“全国爱牙日”，今年的主题是“健康每一天，从爱牙开始”，

旨在推动全社会关注儿童口腔健康。我院紧紧围绕今年的活动主题，开展形式多样的的宣传教育

活动，现将我院的本次活动总结如下： 

  一、高度重视，积极开展爱牙日宣传活动 

  我院对此次宣传活动做了详细安排部署，要求我院牙科紧紧围绕今年的宣传内容，利用多种

形式进行宣传，确保此次宣传活动的顺利开展。 

  二、加强宣传，营造气氛 

  1、9 月 20 日，在县卫生局的组织下在宝商广场进行集中宣传活动，通过专家义诊、健康

咨询、设立宣传展板、派发宣传资料等多种形式，开展了大型义诊宣传活动，广泛宣传口腔疾病

防治知识，促进广大群众对口腔疾病认识和关注，推动全社会关注儿童口腔卫生。 

  2、我院还利用口腔科，对前来的病人进行牙齿健康宣传。 

  本次义诊活动参与就诊咨询的人群中，以老年人和儿童居多，这说明老年人和儿童牙病发病

率高，人们对口腔健康的'要求有所增高。但也发现一些问题，如许多中青年人的口腔健康状况

令人担忧，口腔保健意识不强；一些人对口腔科的认识不全面，认为口腔科仅限于牙病的治疗。

通过这次义诊，是群众增强了口腔保健意识，也认识到了口腔保健的重要意义。这次义诊共悬挂

横幅一条，发放资料 200 余份，并有专业的牙科医生进行现场咨询，取得了良好的效果。 

爱牙日工作总结 5 

  在日常生活中，学习、培养和建立健康的生活方式，可有效减少多种疾病的风险!20xx 年全

国爱牙日活动就是要让所有的人都懂得，追求健康的生活方式，须从维护口腔健康开始。 

  今年的爱牙日主题是：健康每一天，从爱牙开始。为了提高群众口腔保健意识，促进群众养

成良好口腔卫生习惯，我院围绕爱牙日主题，开展了多形式、多途径的宣传活动。 

  1、通过各种宣传载体，广泛宣传爱牙日主题。首先，充分利用我院电子屏、微信平台、网
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站等载体传递爱牙日主题信息，倡导口腔卫生工作要坚持采取预防为主、防治结合的方针。同时，

我院还通过媒体，加强宣传力度，扩大宣传范围。八月中旬，我院拍摄的科技之光节目——《瓷

睿刻》已于紫砂、影视两个频道定期循坏播出，宣传牙病治疗新技术在临床的使用。录制了以口

腔健康，幸福家庭为主题的《科技之声》节目，并通过 909 、961 两个广播频道，向全市人民定

期推送，进行口腔健康知识的宣传。在《宜兴日报》每周二的《卫生与健康》专栏刊登《关爱女

性健康从口腔开始》等牙防科普文章，进行爱牙日主题宣传。通过《宜兴网》录制了《健康生活，

从齿开始》访谈节目，并在《宜兴网》访谈节目窗口播出，宣传爱牙日主题，传播牙防科普知识，

促进群众维护口腔健康，提高生命质量。 

  2、开展街头义诊活动。我院在城东、丁山门诊部门口开展口腔健康义诊活动，通过为过往

群众提供口腔健康检查，赠送牙病防治科普资料，有效宣传爱牙日主题。同时，为了营造良好的

活动氛围，我院还定制牙防宣传礼品 500 份，在城东、丁山活动现场进行派送。主题日的主题

活动，旨在倡导群众追求健康生活方式，从维护口腔健康开始。 

  3、走进幼儿园，开展呵护幼儿，预防龋齿活动。健康完整的乳牙列是恒牙健康的基础。完

整健康的乳牙列能够发挥正常的咀嚼功能，保障恒牙和颌面部骨骼的正常生长发育，有利于孩子

准确发音，引导恒牙正常萌出，使儿童获得健康并使用终生的恒牙。我院开展的呵护幼儿，预防

龋齿活动，通过口腔健康小知识的讲解，让小朋友很好地理解了从小养成良好口腔卫生与健康饮

食习惯的重要性，早早在孩子心中植下爱牙护齿意识。 

  4、开展无牙老人享口福活动。随着社会老龄化发展趋势的加剧，老年口腔疾病 

  已经成为严重的社会问题。为保障贫困弱势群体享有基本口腔健康服务，改善口腔健康状况，

提高晚年生活质量，我院将为广汇小区生活能够自理的五保、低保老人免费安装义齿(全口无牙、

单颌牙列缺失或者单颌余留牙不超过 4 颗的老年患者)。活动首先通过社区工作人员，做好前期

宣传、发动工作，并于指定日期通知五保、低保等贫困群众到广汇社区服务中心大厅进行口腔健
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康筛查，确保符合条件的'贫困人群享受到免费的口腔健康服务。 

  标志。牙齿一旦出现问题,将会对人们的正常生活造成极大的影响。爱牙日主题宣传，把最

基本的口腔健康之道告诉人们，以提高口腔疾病的预防能力和及时治疗意识，真正做到，健康的

每一天，从爱牙开始。 

爱牙日工作总结 6 

  今年的“全国爱牙日”，主题是“健康口腔，幸福家庭”，旨在推动全社会关注儿童口腔健

康。我中心紧紧围绕“健康口腔，幸福家庭”主题，开展形式多样的的宣传教育活动，提高了广

大人民群众的爱护牙齿的意识，通过这次活动，积累了丰富的社会活动经验，也发现了群众对口

腔健康认识不足等问题。现将有关工作情况总结如下： 

  1、围绕主题，通过悬挂条幅、发放宣传资料、设立咨询点等多种形式，广泛宣传口腔疾病

防治知识，促进广大群众对口腔疾病认识和关注，推动全社会关注儿童口腔卫生。 

  2、此次活动，设立宣传展板 4 块、悬挂宣传条幅 2 幅，现场发放宣传资料 3000 份，设立

咨询服务台 4 台次，解答群众咨询 400 余次，收到了良好效果，出动车辆 4 台次，人员 30 人，

参与就诊咨询的人群中，以老年人和儿童居多，这说明老年人和儿童牙病发病率高，人们对口腔

健康的要求有所增高。 

  3、但也发现一些问题，如许多中青年人的.口腔健康状况令人担忧，口腔保健意识不强；一

些人对口腔科的认识不全面，认为口腔科仅限于牙病的治疗；许多人认为口腔颌面外科的业务范

围仅仅是拔牙而已，还不知道口腔颌面外科的治病范围；另有部分群众对此类公益咨询活动持观

望或不信任态度。这些都有待于我们开展更加深入细致的宣传工作。 

  总之，通过精心的组织领导，在“全国爱牙日这天，紧紧围绕主题，广泛宣传少年儿童怎样

预防龋病、减少口腔疾病，开展了宣传教育，普及口腔卫生知识，让更多的群众认识到保护牙齿

的重要性。 
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爱牙日工作总结 7 

  今年 9 月 20 日是第 xx 个“全国爱牙日”，主题是“xxxx”，旨在推动全社会关注儿童口

腔健康。我中心紧紧围绕“xxxx”主题，开展形式多样的的宣传教育活动，提高了广大人民群众

的爱护牙齿的意识，通过这次活动，积累了丰富的社会活动经验，也发现了群众对口腔健康认识

不足等问题。现将有关工作情况总结如下： 

  围绕主题，通过悬挂条幅、发放宣传资料、设立咨询点等多种形式，广泛宣传口腔疾病防治

知识，促进广大群众对口腔疾病认识和关注，推动全社会关注儿童口腔卫生。 

  此次活动，设立宣传展板 4 块、悬挂宣传条幅 2 幅，现场发放宣传资料 3000 份，设立咨询

服务台 4 台次，解答群众咨询 400 余次，收到了良好效果，出动车辆 4 台次，人员 30 人，参

与就诊咨询的人群中，以老年人和儿童居多，这说明老年人和儿童牙病发病率高，人们对口腔健

康的要求有所增高。但也发现一些问题，如许多中青年人的口腔健康状况令人担忧，口腔保健意

识不强；一些人对口腔科的.认识不全面，认为口腔科仅限于牙病的治疗；许多人认为口腔颌面

外科的业务范围仅仅是拔牙而已，还不知道口腔颌面外科的治病范围；另有部分群众对此类公益

咨询活动持观望或不信任态度。这些都有待于我们开展更加深入细致的宣传工作。 

  总之，通过精心的组织领导，在今年 9 月 20 日是第 24 个“全国爱牙日”，主题是“xxxx”

这天，紧紧围绕主题，广泛宣传少年儿童怎样预防龋病、减少口腔疾病，开展了宣传教育，普及

口腔卫生知识，让更多的群众认识到保护牙齿的重要性。 

爱牙日工作总结 8 

  9 月 20 日是国际爱牙日，我校结合《高露洁》的《全国口腔教育活动》在校，特别是一年

级开展了爱牙宣传活动，活动情况如下： 

  9 月 14 日早晨，我们将促进口腔健康，提高生命质量的标语挂在最醒目的地方，利用晨会

时间对全校师生进行了健康牙齿的教育宣传动员，如何开展口腔教育、口腔疾病造成的后果、如
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何保护好牙齿进行了宣传，卫生室及时张贴了国际爱牙日的宣传壁报。 

  我们还利用生命教育课的时间，进行爱牙健康教育。分别以认识牙病为开始，使学生认识牙

病的种类——（蛀牙、黑牙、牙龈炎、牙周炎、牙齿排列不整齐）等，简单介绍症状。 

  然后通过小调查，调查本班牙病的情况，使同学们重视起来，并从中悟出保护牙齿的重要性。 

  在然后，是由生命教育老师利用牙模和牙刷做了正确刷牙方法的示范，让一年级学生实践并

实施到生活中去，同时给学生提出三条预防牙病的建议（早晚刷牙，饭后漱口，要正确刷牙）。

教给学生正确的刷牙方法，一年级学生学得认真、学得快乐，在此同时，为了让学生记住口腔卫

生，还教了学生儿歌。 

  最后我们结合聪聪王子牙防历险记的播放进行教育，课堂教学效果良好，学生兴趣浓厚，积

极性很高。 

  教育阶段完成以后，让学生动手做壁报或手抄报等，以提高认识和重视，并用到生活中去。 

  通过以上的活动，我观察到：餐后漱口的孩子明显增加了，孩子的爱牙意识提高了，知晓率

也提高了，护牙卫生习惯也有明显好转。 

  特别是有牙病的学生主动找生命教育老师问好牙医的电话，他们主动要求到医院去就医。 

  最后，希望能在上级的指导下，把这项活动开展的更好。 

  1.乳牙有了洞需要补吗? 

  我们从出生六七个月的时候就开始长牙了，到十二三岁的时候乳牙完全替换为恒牙。乳牙的

健康是恒牙顺利萌出的保证，如果乳牙坏的十分严重，会影响乳牙下面的恒牙的发育;如果乳牙

过早的脱落，后面的牙齿会向前移动，导致恒牙萌出的间隙不够，就可能错位萌出。所以乳牙有

了洞也需要补. 

  2.如何正确的刷牙? 

  可选用下列任何一种方法，但不要用力过猛，要动作轻柔，反复多次. 
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  竖刷法 

  方法：就是将刷毛尖端放在牙龈和牙冠交界处，顺着牙齿的方向稍微加压，上牙向下刷，下

牙向上刷，同一部位反复多次。 

  优势：可以有效控制菌斑，刺激牙龈，使牙龈外型保持正常。 

  颤动法 

  方法：将刷毛与牙齿成 45 度角，使刷毛的一部分进入牙龈与牙面之间的间隙，另一部分深

入牙缝内，来回做短距离的颤动。刷咬合面时，刷毛应平放在牙面上，做前后短距离的颤动。每

个部位 2 到 3 颗牙齿，将牙的内外面都刷干净。 

  生理刷牙法 

  方法：刷毛顶端与牙面接触，然后向牙龈方向轻轻刷。 

  3.儿童用成人牙膏可以吗? 

  儿童不宜使用成人含氟量较高的牙膏。由于儿童的动手能力比较差，含漱技术尚未完全掌握，

若是使用对成人洁牙比较有效含氟量较高的牙膏，造成孩子每天吞咽下过多的氟，是不利于儿童

健康成长的。 

  4.保护牙齿的最佳时间是什么时候? 

  健美牙齿最佳年龄牙齿发育取决于两个阶段： 

  一是从胎儿期 2 个月到出生，此为乳牙发育期。 

  二是从出生后到 8 岁，为恒牙形成期。 

  5.乳牙迟迟不掉怎么办? 

  儿童一般是在 6、7 岁左右换牙，持续到 12—13 岁才完全完成(20 颗乳牙完全换完)，但由

于存在个体差异，有的会早些，有的会晚些如果超过 8 岁时，仍未换牙，就需带孩子到医院检

查，确认是否是乳牙滞留。 
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  6.那些患牙需要拔除? 

  应该拔除的患牙有：患有严重牙周病的牙，牙齿已经非常松动，经过治疗也不能使其再稳固

的牙齿;患有严重龋坏的牙，牙冠大部分缺失，而且牙根周围骨质也被破坏，不能再补的牙齿;反

复发炎、流脓的残根;引起反复发炎肿胀的阻生牙;影响正常牙萌出的多生牙、埋藏牙;以及导致病

变的牙齿，如含牙囊肿，牙龈瘤等。 

  7.乳恒牙替换时应注意什么? 

  (1)当恒牙已经萌出，其上乳牙尚未脱落，应及时请医生拔除滞留的乳牙，以使恒牙排列整

齐。 

  (2)如果乳牙脱落后多时尚未见相继恒牙萌出，则需到医院内拍一张牙片检查是否是恒牙先

天缺失。 

  8.外力导致的牙齿脱落可以再植吗? 

  答案是可以的，牙科医生可以将牙齿进行再植，如果外伤造成牙齿完全由口腔脱出、就应立

即把脱落的牙齿放在—杯水或—杯牛奶中或用湿毛巾包起来，也可以含在舌下赶紧到医院进行

治疗。如果能在 30 分钟以内到达医院，再植的远期效果很好。 

  9.如何预防龋病? 

  (1)消除致龋因素，搞好口腔卫生，进行有效的刷牙。 

  (2)适当应用氟化物提高牙齿抗龋能力。 

  (3)应用窝沟封闭剂，隔绝致龋因素对牙齿的侵袭。 

  10.龋病好发于哪些牙齿? 

  第一磨牙患龋(蛀牙)率最高。即：6 周岁时，上下左右最后面萌出的第一颗大磨牙(六龄牙)，

可以到牙医那里做“窝沟封闭”来有效的预防龋病(蛀牙)的发生。 

  11.什么是六龄齿? 
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  六龄齿是第一恒磨牙，由于平均萌出年龄为六岁而得名。六龄齿对儿童颌面部的发育很重要，

如果早失可使第二恒磨牙向前倾斜移动，造成牙齿排列不齐。六龄齿是恒牙，终生不再替换，应

该很好地进行保护。除认真刷牙外，可以在牙科医生的指导卜选用氟化物和窝沟封闭剂预防龋齿。 

  12.什么是窝沟封闭? 

  双尖牙和磨牙的'咀嚼面是凹凸不平的，有一些天然的窝沟和裂隙。牙菌斑很容易在这些堆

积而且用刷牙或其它机械性方法是不可能清除干净的，因此窝沟龋的发生率很高。牙科医生可以

使用窝沟封闭剂来封闭这些窝沟，以防止牙菌斑的堆积，从而可以有效地预防窝沟龋(蛀牙)的发

生。 

  13.洗牙会损伤牙齿吗 

  牙菌斑和牙石是引起牙龈发炎的主要原因，因此必须清除它。用器械清除牙面上的菌斑和牙

石并将牙面磨光的过程就叫洁牙术或洁治术，也就是人们常说的洗牙。洗牙不会损伤牙齿。 

  14.补牙为什么越早越好? 

  因为龋洞经过修补后可以阻止龋病(蛀牙)病变的发展，及早恢复牙齿的功能，保持牙列的完

整。若不进行及时治疗，病变就会越来越大，从浅龋发展到深龋，对冷热酸甜等食物刺激敏感;

当损伤到达牙髓，引起牙髓炎，此时牙痛会十分严重;当病变再进一步发展，会引起根尖炎、根

尖周脓肿，甚至颌骨骨髓炎、牙齿脱落缺失。 

  15.什么是"智齿"? 

  下额第三磨牙一般在 18-25 岁萌出。由于其萌出时间较晚，也常因位置不足而发生萌出位

置异常，故通常彼人们称为"阻生牙"或"智齿"。 

  16.智齿需要拔除吗? 

  当智齿指出后，应请专科医师认真检查，并根据具体情况及早去除病因，如磨改对合牙尖、

切除多余的牙龈瓣等，对确实认为没有保留价值和炎症反复发作的智齿，应尽早拔除,以防后患。 
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  17.定期进行口腔检查包含什么? 

  定期口腔健康检查包含两层意思： 

  ①健康检查，即在没有口腔疾病或自已没有感觉到有牙病的情况下，进行的健康检查，而不

是已明确自己有牙病，才去看牙病。 

  ②要求定期、而不是随意的。定期的时限标准随年龄而异，通常是：2～12 岁儿童每半年检

查一次;12岁以上者，则每年检查一次。 

  18.定期口腔健康检查有什么意义? 

  ①口腔常见疾病(如龋病、牙周疾病等)多属慢性病、早期症状不明显，易被人们忽视。因此，

通过定期口腔健康检查，可以早发现、早诊断、早处理。 

  ②有很多全身性疾病的早期在口腔有表现，常常可通过口腔健康检查，而发现属于全身性的

疾病。 

  19.吮手指习惯有什么危害? 

  吮指的儿童，手指有胼胝及弯曲现象，它可引起前牙开颌，上前牙前突，开唇露齿等危害。 

  20.吐舌或舔舌习惯有什么危害? 

  儿童有吐舌或舔舌习惯，可引起前牙开颌几下颌前突畸形，甚至形成反颌，如果舌同时舔上

下前牙，则形成双牙弓前突。 

  21.咬唇习惯有什么危害? 

  情绪不好时出现咬唇动作，日久形成习惯咬上唇，可引起上前牙前突和下颌后缩等症状。 

  22，偏侧咀嚼习惯有什么危害? 

  可导致面部左右两侧发育不对称，不常咀嚼的一侧容易使牙垢、牙石堆积，易发生龋齿和牙

周病。 

  23.咬物习惯有什么危害? 
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