
 

端午节包粽子活动方案
 

随着端午节的临近，包粽子已经成为了一个传统的活动。

它代表着人们对于过去的纪念，也代表了中华文化的传承。本

文将介绍一个关于端午节包粽子活动方案。 

1. 活动背景 

每年的五月初五是中国传统的端午节。“端午”二字最早是

指午时之节，后来也用来指这个传统节日。这个节日和粽子是

有历史渊源的。据说，端午节是为了纪念古代楚国的爱国诗人

屈原，他为了表达自己的忠诚与爱国之心，在五月初五这一天

跳入了汨罗江，以身殉国。而粽子是为了纪念屈原而产生的一

种食品。因此，包粽子活动可以帮助孩子了解端午节的由来和

文化背景，增强国家认同感和文化自信心。 

2. 活动目的 

本活动旨在通过亲身体验和动手操作，让孩子们学习包粽

子的技巧和方法，掌握传统食品制作技术，弘扬传统文化精神，

增加对中华传统文化的了解和认同。 

3. 活动准备 

3.1 材料准备 

五花肉、糯米、鲜章鱼、绿豆等粽子的原材料；草绳、竹

叶和大锅等包粽子的工具。 

3.2 工具准备 



锅、炉子、菜刀和切菜板等必备工具，在包粽子的过程中

都能派上用场。 

3.3 场地准备 

可以选择室内场地或者室外场地进行包粽子活动，需要准

备一张大桌子或者长条桌，并保持现场整洁和舒适。 

4. 活动流程 

4.1 前期准备 

先为孩子们介绍端午节的由来和文化背景，普及粽子的知

识。“屈原写下了诸多爱国诗篇，为了纪念他的事迹，后人就

开始包裹饭粒、肉、鱼和豆类，成为了我们今天的粽子。” 

4.2 工具和原材料准备 

学生们需要准备好粽子的原材料，例如五花肉、糯米、鲜

章鱼、绿豆等等。在此过程中，学会如何制作一个好的粽子馅

料是十分重要的。 

4.3 包粽子 

现需要解释如何包粽子。将长条桌置于现场，绿豆、五花

肉等均需烤制后再馅直进粽叶包覆中；粽子表面再用草绳绑成

扣子。 

4.4 炊煮 

将包好的粽子依次放进大锅中煮熟，最后完成一个美味的

端午节粽子。 

5. 活动总结 



包粽子活动是一次富有教育意义和娱乐性的亲子活动，不

仅让孩子们了解端午节的由来和文化背景，更重要的是让孩子

们亲自参与到其中，锻炼他们的动手能力和团队合作精神，增

加对中华传统文化的了解和认同。建议家长可以抓住这个机会，

搭建平台，和孩子们一起包粽子，增进亲子关系。



 

端午节包粽子活动方案
 

一、活动背景 

端午节作为中国的传统节日之一，相信每一个中国人都有

一份深厚的感情。在此一天，许多地方都会举办各种活动来庆

祝端午节，其中最为经典的莫过于包粽子了。这不仅是一项传

统文化的体验，也是一种家庭亲子互动的方式，更是一种感恩

的态度。因此，在学校等场合，也可以通过举办包粽子活动来

激发学生对国家传统文化的热爱，同时促进师生之间的感情交

流。 

二、活动目的 

1. 激发学生对传统文化的热爱：通过讲解端午节的文化

背景和粽子的制作过程，引导学生理解和喜爱传统文化。 

2. 促进家庭互动：引导家长陪同学生一起参与包粽子活

动，促进家庭关系的协调和增强亲子互动。 

3. 培养学生的动手能力：通过亲自动手做粽子的过程，

激发学生动手制作的兴趣，提高动手实践能力。 

三、活动准备 

1. 粽子材料准备：糯米、枸杞、红枣、花生、猪肉等适

合的材料以及粽叶等。 

2. 器具材料准备：大锅、铲子、勺子、线等。 



3. 安排教师和志愿者：需要安排一些教师和志愿者在现

场指导学生制作粽子。 

4. 预算及采购：粽子材料和器具以及其他所需的物品的

预算和采购工作。 

四、活动流程 

1. 引导学生了解端午节的文化背景和粽子的制作过程。 

2. 将学生分成小组，家长可参与其中，并指导学生进行

糯米的清洗、浸泡和掺配，并准备好粽叶。 

3. 指导学生将清洗好的糯米放入粽叶包裹成粽子的形状，

并在其中加入适量的材料。 

4. 教师或志愿者在现场协助加水、煮粽子的过程，让学

生亲身体验粽子的煮制过程。 

5. 学生可以在等待煮粽子的过程中，继续了解端午节的

其他文化知识或听取粽子的煮制过程和技巧。 

6. 粽子煮好后，进行品尝和分享，交流包粽子和端午节

的体验和感受。 

7. 最后，还可以评选出最佳粽子和最优秀的包粽子小

组。 

五、活动总结 

1. 在粽子包制的过程中，学生不仅亲手制作粽子，更体

验了传统文化的魅力，进一步了解和热爱传统节日和文化。 



2. 包粽子的活动也为学生和家长之间的互动创造了更多

的机会，促进了家庭关系的和谐和协作。 

3. 在活动过程中，学生通过自己亲手制作粽子的过程，

进一步培养了自己的动手能力和创作思维。 

4. 这种活动方式也可以适用于其他传统节日，如中秋节

等。可以更全面地了解中国传统的食俗文化，为学生树立传统

文化的态度铺好道路。



 

端午节包粽子活动方案
 

端午节包粽子活动方案 

端午节是我国传统的重要节日之一，一年一度的端午节，

今年也不例外。在这个节日里，人们会去赛龙舟、吃粽子、喝

雄黄酒，端午的活动可谓琳琅满目。而其中最受欢迎的活动之

一就是包粽子。今天，我为大家带来一份关于“端午节包粽子

活动方案”的文档，一起来看看如何组织一场粽子包得红红火

火的活动吧！ 

一、活动目的  

1、传承节日文化。通过包粽子这一传统节日活动，让青

少年们了解端午节的历史文化，学习传统文化，传承文化遗产，

弘扬中华民族优秀传统文化。 

2、增强团队合作意识。参与包粽子活动的人员需要协作

配合，共同完成一次任务。这有利于增强他们的团队合作意识，

提高他们的团队合作能力。 

3、提高技能水平。包粽子的活动需要技巧很高的操作，

需要参与方掌握包粽子的技巧。在活动中，可以通过互相交流，

提高大家的技能水平。 

二、活动准备  



1、场地准备。需要预留一定的场地，可以选择室外或室

内场地。场地需保证通风、干燥、整洁，可以摆放桌子、凳子、

水、盛粽子的箩筐、厨具等。 

2、材料准备。准备好粽子的各种原料，如糯米、粽叶、

肉、豆沙等。同时还需要准备好工具，例如：剪刀、绳子、铲

子、桶等。 

3、人员准备。确保人员的质量，确保有足够的工作人员。

需要对工作人员进行培训，包括粽子的制作过程、注意事项等，

确保人员对活动的流程和技术要求都有足够的了解。 

4、制定计划。在活动前要制定好详细的计划，确定活动

流程，制定安全预案，确保活动的进行顺利。 

三、活动流程  

1、发放材料。将粽叶、糯米、豆沙、肉等材料分发给参

加活动的人员。 

2、学习技能。对参加活动的人员进行包粽子的技能培训，

让他们熟悉粽子的制作过程和要点。 

3、包粽子。根据已经学会的技巧，开始包粽子，参与者

可自主选择包肉粽或豆沙粽等种类。 

4、煮粽子。将包好的粽子放入开水中煮熟。 

5、品尝。待粽子煮熟后，取出食用。可以品尝自己刚才

包的粽子或合作包的粽子。 

四、活动总结  



1、总结活动效果。通过观察、问卷及主持人的主持，对

活动进行总结反思，让大家提出活动中出现的问题或不足，以

便以后能够做得更出色。 

2、活动心得分享。安排一些参与者来分享自己的心得体

会，提供一个互相交流、分享包粽子体验的机会。 

3、颁发奖项。为表彰包粽子活动中表现最好、技能最高

的人员，颁发奖项。 

通过以上步骤，话不多说，我们终于可以等着煮熟的粽子

开饭了。在这个美好的渐入佳境的时刻，除了品尝刚包好的美

食，我们还能体验团队合作的快乐，感受端午的历史与文化，

领略中华文化之美。总之，这是一个有吃有玩，结伴共度美好

时光的好活动。祝大家在端午节里开心愉悦，好运常伴！



 

端午节包粽子活动方案
 

端午节是中国传统的节日之一，通常在每年的农历五月初

五举行。在这个节日里，人们的家庭都会进行一些特别的活动，

如吃粽子、赛龙舟、挂艾草和佩带香囊等等。在这些活动中，

最为典型和重要的活动是包粽子。为了让更多的人了解和参与

到端午节的包粽子活动中来，下面将介绍一种适用于各种场合

和人群的端午节包粽子活动方案。 

一、活动主题和目的 

主题：为了让大众更好地了解传统的端午节文化，增强人

们的文化自信心和民族凝聚力，并且借此机会促进人们之间的

相互了解和友谊。为此，我们将开展端午节之际的包粽子活动

来庆祝这个传统的中国节日，并让更多的人领略到其中的独特

魅力。 

目的：通过这个活动，我们旨在： 

1. 号召更多的人加入到端午节包粽子活动中来，感受传

统节日的氛围和习俗，增加对中国传统文化的认识和兴趣。 

2. 推广和宣传各地不同的包粽子方式和特色，展示不同

地方的习俗和文化的多样性。 

3. 培养人们的团队协作能力，增强人们的友谊和互相帮

助的精神。 

二、活动方案 



1. 活动形式：该活动以包粽子为主题，融入传统文化，

分小组进行，竞争比赛成绩，最终评选出优胜团队。 

2. 活动准备： 

① 准备包粽子必需品：糯米，粽叶，五花肉，咸蛋黄和

其他加入材料。 

② 安排场地：选择比较开阔的空间，准备桌椅和棚子来

搭建包粽子场地。 

③ 准备装备：煮粽子所需要用到的锅，炉子，煤气或其

他燃料。同时也可以准备一些尝试粽子的器皿和热水。 

④ 配置人员：准备相关的工作人员，包括活动现场的主

持人，评审，煮粽子的工作人员等。 

3. 活动流程： 

① 开幕式：在活动正式开始之前，我们可以先进行开幕

式。由主持人引导全场共同唱国歌和念端午节的由来和意义。

同时，还可以获得嘉宾的祝福或者是相关部门的支持。 

② 抽签：随机抽取参与活动的人数，分成若干组。组与

组之间相互比较，评选出最好的组别。 

③ 指导和示范：活动开始前，我们可以先让一些专业人

员上台讲解如何包粽子和正确的包粽子的步骤和技巧。 

④ 包粽子：每组张贴一个粽子的制作步骤，每组需要在

规定的时间内制作出规定数量的粽子，并且需要保证粽子的质

量和口味。在煮熟的前三分钟内，评选团队最好的人员。 



⑤ 煮粽子：由专业人员负责煮粽子，并且在煮好之后评

选出最好的组别。 

⑥ 竞赛：对每个组别进行比赛，根据最好的过程和质量

评分对每个组别进行排名。 

⑦ 结束式：在比赛后表彰每组的优胜团队，并颁发竞赛

证书和其他奖励，比如获得粽子和其他有意义的纪念品。 

三、注意事项 

1. 活动事先要进行一定的安全评估，主办方要特别注意

防止火灾和燃气泄漏等风险。 

2. 活动需要严格控制材料和用具的质量，对于不安全或

不适合造粽子的材料必须加以限制或防御措施。 

3. 需要合理的组织人员和志愿者，为人群提供相关指导

和支持，特别是对于那些有经验的包粽子者。 

4. 活动的时间和场所要设置有适当的茶水和热水供应，

以满足人们包粽子时需要的口渴、饮食和简单的休息需求。 

5. 活动人员在进行包粽子时，要注意考虑卫生问题，保

持整个环境的清洁松散。 

总之，端午节包粽子活动是一项有趣而有意义的传统文化

活动。通过这个活动，不仅可以增强人们对传统文化的认识和

兴趣，也可以培养人们的团队精神和合作能力。相信在这样一

个激动人心的活动中，大家都能体验到一个真正传统文化节日

的快乐和独特魅力。



 

端午节包粽子活动方案
 

端午节是我国一个非常重要的传统节日，也是一个非常有

趣的节日。在这个节日里，既有“赛龙舟”、“打毒龙节”等传统

活动，也有包粽子等民间活动。本篇文档将介绍一个端午节包

粽子的活动方案，希望能够为大家提供一些参考和帮助。 

一、准备工作 

1.准备粽子原料：糯米、肉、蒸糯米叶、红枣、豆沙等 

2.准备必要的工具：糯米筛、绑粽线、蒸锅等 

3.安排活动地点和时间：一般在端午节前一到两天进行，

为了方便大家参加，可以选择在社区活动中心、学校、超市等

公共场所进行。 

4.邀请志愿者：可以邀请成年人和青少年志愿者帮忙组织

活动、对参加活动的人提供帮助和指导。 

二、活动流程 

1.参加者放置原料和工具：将准备好的粽子原料和必要的

工具放在桌子上，让参加者自己选择需要的东西。 

2.指导参加者进行包粽子：志愿者可以对新手给予一定的

指导和帮助，让大家都能够包出自己心仪的粽子。 

3.比赛评选：可以设立最快、最美、最有创意等分类，让

大家参与其中。 
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