
剖宫产手术指征概述
剖宫产是一种外科手术,当自然分娩不可行或存在严重风险时,医生会推荐

这种手术。本节将概述进行剖宫产手术的主要指征,包括绝对指征和相对指

征,帮助大家更好地理解何时会选择剖宫产。
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绝对指征
存在某些情况下,剖宫产手术是唯一可行的分娩方式,这些被称为绝对指征。

这些包括胎儿、胎盘、宫颈和子宫等方面的异常,以及产道的狭窄等因素。

医生必须根据具体情况评估并作出手术决定。



胎儿因素

1 胎位异常

如果胎儿的位置和姿势不正常,如臀位、横位

或其他异常情况,通常无法通过自然分娩,需要

进行剖宫产手术。

2 胎儿巨大

如果胎儿体重过大,超过母体的承载能力,也可

能需要选择剖宫产手术来保证母子安全。

3 胎儿畸形

某些严重的胎儿畸形,如头颅畸形、颅内占位

等,也可能导致无法通过自然分娩,需要采取剖

宫产手术。

4 胎儿窒碍

如果胎儿有脐带脱垂、头盆不称等情况,也可

能需要通过剖宫产来保证胎儿安全。



胎盘因素

胎盘早剥

胎盘在正常位置与子宫壁分离,导

致严重出血,是剖宫产的绝对指征

之一。

前置胎盘

胎盘部分或完全覆盖子宫颈口,可

能导致严重产前出血，需要及时

剖宫产。

胎盘植入异常

胎盘异常深度侵入子宫壁,容易导

致严重出血，也属于剖宫产的绝

对适应症。



宫颈因素

宫颈狭窄

先天性或后天性导致宫颈通道变窄,使胎

儿无法通过,需要选择剖宫产手术。

宫颈功能障碍

宫颈环状肌无法充分扩张开放,妨碍胎儿

通过产道,也可能需要做剖宫产。

宫颈癌症

妊娠期发现宫颈癌,为保护母体生命,通常会采取剖宫产手术。
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