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护理基本概念与角色定
位



护理是一门研究如何维护、促进、恢

复人类身心健康的综合性应用学科，

通过专业的护理实践，协助个体、家

庭、社区达到最佳健康状态。

包括预防疾病、促进健康、减轻痛苦、

恢复健康、维持残存功能等。

护理定义及功能

护理功能

护理定义



照顾者 教育者 咨询者 协调者

护士角色定位

01 02 03 04

提供生活照顾、心理支持和情

感关怀。

对患者和家属进行健康教育，

指导他们掌握自我护理和保健

知识。

解答患者和家属的健康问题，

提供专业化的建议和指导。

协调患者与其他医务人员之间

的沟通，确保医疗过程的顺利

进行。



护理工作重要性

通过严密的观察和专业

的护理操作，确保患者

的生命安全。

与医生紧密合作，提供

全面的医疗护理服务，

提高治疗效果。

通过专业的康复训练和

心理护理，帮助患者尽

快恢复健康。

为患者家属提供支持和

指导，减轻他们照顾患

者的压力。

保障患者安全 提高医疗质量 促进患者康复 减轻家庭负担
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护理在临床医疗中承担
任务



    

协助医生进行诊疗活动

协助医生进行病史采集

通过与患者沟通，收集患者的主观感

受和客观症状，为医生提供全面的病

史信息。

协助医生进行体格检查

在医生的指导下，协助完成患者的体

格检查，包括测量生命体征、检查身

体各部位等。

协助医生制定治疗方案

根据患者的病情和医生的诊断，协助

医生制定个性化的治疗方案。



准确、及时地执行医生开
具的医嘱，包括药物治疗、
物理治疗等。

执行医嘱 实施护理措施 监测治疗效果

根据患者的病情和护理计
划，实施相应的护理措施，
如生活护理、心理护理、
专科护理等。

密切观察患者的病情变化，
及时向医生反馈治疗效果，
为医生调整治疗方案提供
依据。

030201

执行医嘱和护理措施



密切观察患者的病情变化，
包括生命体征、症状、体
征等方面的变化。

观察病情

及时、准确地记录患者的
病情变化，为医生了解病
情、制定治疗方案提供依
据。

记录病情变化

发现患者病情出现异常变
化时，及时向医生报告，
并协助医生进行处理。

报告异常情况

观察和记录病情变化
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护理在康复治疗中担当
职责



护理人员需对患者进行全面评估，
包括身体状况、心理状态、社会
背景等，为制定个性化康复计划

提供依据。

评估患者状况
护理人员应积极参与康复团队的讨
论，与医生、治疗师等专业人员共
同制定患者的康复目标和治疗方案。

参与康复团队讨论

根据患者的具体情况和康复目标，
护理人员需制定相应的护理计划，
确保患者在康复过程中得到全面、
细致的照顾。

制定护理计划

协助制定康复计划
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指导患者进行康复训练

护理人员应根据患者的康复目标和训练计划，指导患者进行相

应的康复训练，如肢体功能锻炼、言语训练等。

01

执行医嘱

护理人员需准确执行医生的医嘱，确保患者按时、按量接受药

物治疗和康复训练。

02

提供生活照顾

在患者康复期间，护理人员需提供日常生活照顾，包括饮食、

起居、个人卫生等方面的协助。

实施康复训练和指导
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