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皮内注射技术



皮内注射技术是将药物注入皮肤

表皮与真皮之间，通常用于皮肤

试验或免疫接种。

定义

皮内注射的主要目的是为了观察

过敏反应或刺激机体产生免疫反

应，如青霉素皮试、卡介苗接种

等。

目的

定义与目的



通常选择前臂掌侧或背部，尤其是上

臂三角肌下缘为最佳注射部位。

注射时针头与皮肤表面呈45°-90°角刺

入，穿过表皮后平行推进，直至针头

完全进入皮下组织。

注射部位与技巧

技巧

部位



药物
青霉素、头孢菌素等抗生素常用于皮内注射试验。

剂量
根据药物种类和试验目的确定具体剂量，通常为0.1-0.5ml。

药物选择与剂量



若患者发生过敏反应，如皮疹、瘙痒、水肿等，应立即停止

注射，并进行抗过敏治疗。

过敏反应

注射部位可能出现红肿、硬结等局部反应，可采用热敷缓解

症状。

局部反应

特殊情况处理
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皮内注射的应用



皮内注射疫苗可以刺激机体产生
特异性免疫应答，从而预防相应

的传染病。

接种后，受种者皮肤局部出现红
肿、硬结等反应，通常在48-72
小时内消失，无需特殊处理。

疫苗接种是预防传染病的重要措
施，皮内注射多用于儿童和成人
接种某些疫苗，如结核菌素试验

、卡介苗接种等。

疫苗接种



对于某些可能引起过敏反应的药物或生物制品，皮内注射可用于进行过敏试验，以
判断受试者是否对该药物或生物制品过敏。

皮内注射后，如受试者出现皮肤瘙痒、肿胀、荨麻疹等过敏反应，则表明对该药物
或生物制品过敏。

皮内注射过敏试验通常在受试者的前臂内侧进行，观察15-20分钟以确认是否发生
过敏反应。

过敏试验



对于糖尿病患者，皮内注射胰
岛素是常用的治疗方法之一。

通过皮内注射胰岛素，可以控
制血糖水平，减少并发症的风
险。

常用的胰岛素注射部位包括腹
部、大腿外侧和上臂外侧等，
其中腹部注射吸收速度较快。

胰岛素注射
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其他应用场景

在局部麻醉中，皮内注射可以减

轻神经阻滞时的疼痛感；在脱敏

治疗中，皮内注射可以逐步提高

机体对过敏原的耐受能力。

皮内注射还可用于局部麻醉、脱

敏治疗等其他应用场景。
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肌肉注射技术



定义
肌肉注射是指将药液注入肌肉组织的方法，常用于不宜或不能口服给药，要求比

皮下注射更迅速发生疗效时，以及注射刺激性较强或药量较大的药物时。

目的

肌肉注射的主要目的是使药物在肌肉组织中迅速吸收，达到治疗的效果。对于一

些不易或不能口服的药物，如对胃肠道有刺激的药物，或需要迅速发挥疗效的药

物，肌肉注射是一种有效的给药方式。

定义与目的
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