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奥瑞姆简介



奥瑞姆的生平与背景

01

02

03

1933年毕业于宾夕法尼亚州女子

学院

1937年在宾夕法尼亚大学获得硕

士学位

1914年出生于美国宾夕法尼亚州



奥瑞姆的生平与背景

1942年在耶鲁大学获得博

士学位

1945-1970年在匹兹堡大

学任教

1942-1945年在耶鲁大学

任教

1970年退休后，继续从事

研究工作，直至去世



奥瑞姆认为个体需要采取自我护理措施来

满足自身需要，并提出了自护缺陷理论和

自护结构理论。

提出自护理论

奥瑞姆认为护理系统是自护理论的实践应

用，包括完全补偿系统、部分补偿系统和

辅助教育系统。

提出护理系统理论

奥瑞姆的理论对护理实践产生了深远的影

响，帮助护士更好地理解患者的需求，并

提供更有效的护理服务。

对护理实践的影响

奥瑞姆的理论为护理学科的发展奠定了基

础，使护理成为一个独立的学科，并促进

了护理专业的发展。

对护理学科的贡献

奥瑞姆的主要贡献
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奥瑞姆的自护理论概述



自护的概念与定义

自护是指个体为维护自身健康而采取

的一系列行为和策略，包括自我认知、

自我调节、自我照顾和自我保护等方

面。

自护能力是个人自主发展的基础，也

是健康行为养成的重要支撑。



自护理论的基本假设

人类具有自我保护和自我发展的潜能，但在不同的发展阶段和情境下，自

护能力表现出不同的特点。

个体在成长过程中需要不断地学习和实践，以提升自护能力，应对生活中

的挑战和压力。

外部环境对个体自护能力的发展具有重要影响，包括家庭、学校、社会等

方面。



健康教育与健康促进
通过提升个体的自护能力，促进其养成健康

的生活方式。

康复护理
在疾病康复过程中，帮助患者恢复自护能力

，提高生活质量。

老年护理
关注老年人的自护需求，提供相应的支持和

指导，促进其自主生活。

心理健康
通过培养个体的自护能力，增强其应对心理

压力和挫折的能力。

自护理论的应用领域
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奥瑞姆的自护理论的核心

内容



1

2

3

指个体为了维持生命和生理功能正常运转而必须

满足的基本需求，如空气、水、食物等。

基本自护需求

指个体在生长发育过程中所需的特殊照顾和保护，

如儿童期的营养、教育、安全等方面的需求。

发展自护需求

指个体在社会生活中所需的自我保护和安全保障，

如社交、法律、心理等方面的需求。

社会自护需求

自护需求



防御机制

指个体在面对内外环境压力时所

采取的自我保护措施，如心理防

御、生理适应等。

应对机制

指个体在应对压力时所采取的策

略和方法，如情绪调节、问题解

决等。

求助机制

指个体在无法独立应对压力时所

采取的寻求帮助的措施，如寻求

心理咨询、医疗救助等。

自护机制
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