
爱的保证书15篇

在社会一步步向前发展的今天，保证书与我们的生活紧密相连，保证

书在一定程度上对立誓者形成一种制约和鞭策。在写之前，可以先参考范

文，下面是小编精心整理的爱的保证书，欢迎阅读与收藏。
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我保证：

1、一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。

2、不会抛弃老婆，不要老婆。

3、不凶老婆，不打不骂老婆。

4、要做到让老婆打不还手，骂不还口。还要微笑的对老婆说：真舒服

，老婆声音好甜。

5、不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆知道。

6、服从老婆对的话，不做对不起老婆的事情，伤害老婆的事情。

7、不去鬼混，不去聊拐，别人来聊我，我要把她晾起来。

8、坚信老婆是最漂亮的。心里只装着可爱美丽的老婆。

9、出去哪里玩都要带着老婆一起去，老婆不让去，绝不私自出去玩。

10、心里不得还有别的女人，做梦都要梦到老婆。

11、对老婆要做到无隐私。



12、只得对老婆一个人色。

13、老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一起开心。

14、对老婆的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。

15、永远包容、疼爱、关心照顾好老婆。

16、要比以前更加关心。爱护。体贴老婆。

17、不管做任何事情都向老婆大人汇报。

18、不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对不起老

婆。

19、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

20、不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老婆。

21、老婆生气跑了我要追，不追是小狗。

22、每天早上一醒先想老婆。

23、不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

24、不能欺骗老婆。

25、以上解释权归老婆所有，老婆说了算。

26、以上种种，请老婆大人明鉴。

保证人：***

20xx年x月x日
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亲爱的珊珊：真正爱一个人是无法说出原因的，我只知道无论何时何

地、心情好坏，我都希望和你在一起;真正的感情是两人能在最艰苦中相守

，也没有丝毫要求。毕竟，感情必须付出，而不是只想获得;

为了我们能将爱情进行到底，经我深思熟虑后，我保证做到以下所说

的内容：

一、不能与其他女孩子单独逛街、吃饭、约会等。保证只爱你一个。

永远都觉得你最漂亮，做梦都会梦见你。

二、在接听你的电话时，要认真仔细听，认真回答，不能随便不接电

话或无故挂断。

三、要不断的学习，充实自己的技能，保证有一个健康的身体，为我

们的美满家庭打好基础。

四、答应你的每一件事情，都要做到，对你讲的每一句话，都要真实

可靠;不欺骗你，不欺负你，不气你，相信你;只疼你一个，爱你，宠你，

保护你：我们不在一起时，要想着你，我们在一起的时侯，要珍惜我们在

一起的时间，保证我们过的开心快乐，不和你吵架。一生永远关心你，照

顾你，一生永不离弃你，陪着你。

此保证书一式两份，分别有保证人和老婆大人保管。

保证人：xx

xx年xx月xx日
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晨晨：

我在这里先向你保证我有一颗爱你心，绝对只爱你的心。对于一次次

不知不觉地伤害到你，我表示道歉。你的不开心也是我不开心，我已经和

你是一体的了。

对于这段时间和曾经做错了的事我做一下小结。每次和你打电话我都

在做着别的事，没有一次是和你好好说话的，总是心不在焉，才至于你每

次说的我都不能好好地去体会。有时你的小小要求我都不能满足，总觉得

那些矫情的小事微不足道，就没有去做。我错了，错得彻彻底底。爱情是

要我们俩去好好经营的，一个人的付出很累（老婆，对不起，让你受苦了

）。在这段时间里，我的做法很多都错了，我的“不作为”给我们的爱情带来

的只有创伤，没有一滴雨水的滋润。在你生气时没有好好的去哄你，反而

就着自己脾气去说你，我的脾气也不好，我会改的。我的所作所为没有让

你真正体会到我的爱，那是我的错，我不该把你冷在一旁。

对于我的小结肯定还不完善。我做错得太多，每一次不经意就犯错了

。犯错了还没有及时哄老婆你开心。你永远是对的，你所做的都是为了我

们的将来，为了我们有更好的未来，为了我们感情的提升。每次都不是你

的错，都是我想错了，我没有好好体会你的感受。在这样的爱情中我太心

不在焉了。对不起老婆。我

的主动太少了，太少了。每次都是感觉你怎么了，然后去做弥补。现

在想想这真的不是爱情。我太被动了，被动的让你感觉累。我错了，对不

起。



这次给晨晨写保证书，保证我会为了我们的爱情、我们的未来主动付

出，避免出现以前犯过的同类错误。出现过的问题犯过一次，决不能再犯

第二次。从现在开始我要向晨晨保证：

1. 我保证以后答应晨晨的每一件事都会做到；

2. 

我保证不惹晨晨生气，不狠晨晨，相信晨晨，对晨晨说的每一句话都是真

话；

3. 晨晨开心时陪你一起开心，晨晨不开心时我要哄你开心；

4. 

我保证记得晨晨说的每一句话，记得晨晨最喜欢的歌，记得晨晨喜欢做的

事；

5. 我保证只疼晨晨一个人，宠晨晨，好好爱晨晨；

6. 

我保证第一时间想着晨晨，有什么事都要和晨晨分享分享我的快乐，分享

我的哀愁，让晨晨深深地走进我的心里；

7. 我保证晨晨会是我的全部，而不是那一小部分；

8. 我保证不会抛弃晨晨，不会不要晨晨；

9. 我保证每天早上一醒来第一想的就是晨晨；

10. 我保证把自己心完全交给晨晨，不会有丝毫的隐瞒；

11. 我保证晨晨在我眼里是最美的，将来也是最美的；



12. 

我保证在晨晨有烦恼或是不舒服的时候第一个第一时间关心晨晨，呵护晨

晨；

13. 我保证永远疼爱、关系、照顾好晨晨；

14. 我保证比以前更加关系、爱护、体贴晨晨；

亲爱的，无论何时何地，我都希望能和你在一起，现在暂时的分隔两

地是对我们的考验。我不会放弃我对你的爱，我们要白头偕老，走我们的

路，未来在想我们招手。

亲爱的，不管我们在未来的路上会遇到什么坎坷，什么艰辛，我都会

为你撑着，有我在。而我又有了你就已经足够了。

亲爱的，我对你的爱是坚贞不渝的，天地日月作证。请你相信我，我

会给你幸福，给你一个属于我们自己的家。

我的保证是写完了，重要的是要有实际的行动才可以。瑞瑞要加油，

一定要把这些做好，付出自己的实际行动，让晨晨可以快快乐乐的陪自己

度过这一生。

特此声明：此保证书即日起立即生效，永久有效。如有违背一切听从

晨晨发落。

希望仁慈友爱的晨晨高抬贵手，原谅我。我一定勇往直前，用实际的

行动表明我对你的爱，愿为呵护爱人而奋斗终生的决心。

爱你的瑞瑞



20xx年5月24日

爱的保证书4

保 证 书

特致尊敬的领导：

由于本人以前恶习种类繁多，跟领导说了一些不该有口中说出来得话

惹领导生气，使领导的心受到巨大的痛苦以致频频落泪，在这里我深深的

，郑重的向领导保证，以后要做好本职的工作，不让领导多费心，不让领

导伤心流泪，不在影响领导的睡眠，不会因一点小事影响咱俩的感情，以

后说话不颠三倒四的。以后就事论事，说到做到，有事放在明面解决。不

会对领导有隐瞒，再次请领导给予足够的信任。 特此保证以下几点：

1. 以后抽烟，喝酒酌情。

2. 要认真的学习关心、爱护、体贴领导要做到无微不至。

3. 不做对不起领导的事，无论什么情况都不得违反。

4. 不和领导大吵大闹，摔东西或破坏公物。

5. 做到有福同享，有难主动承担，有明确的夫妻制度。

6. 领导跑了我得追不追是小狗。

7. 要学会怎样哄领导开心。

8. 每天早晚要想着领导。

9. 努力记好领导说的每一句话。



10.任何时候不得欺骗领导。

11.不得说一些莫名其妙的话，要做到及时的、准确的、有耐心的解释

给领导听。

12.每天至少三遍电话以上汇报自己的行踪以及情况。

请领导批阅：

保证人：姜山

20xx年04月01 日
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你好!

我希望你看完这封信。

我很矛盾，不知是否该给你写信，提起笔又放下。昨天，我喝了酒，

虽然我不会喝酒。我醉了，是因为你。借酒消愁，愁更愁。我无法忘掉你

。我放不下你。我不能没有你。没有你，我就更一无所有了。知道吗?我在

哭，这是最软弱无能的表现了不是吗?你会笑话我吗?笑话我喜欢你吗?知道

我的累吗?现在是深秋的天气，傻傻的我在这样的一个晚上满脑子都是你，

我想我该睡了，可是你的声音回荡在我的耳朵里，欲罢不能……

我好怕，因为我没有写过情书，也不知道怎么样让你可以体会现在这

个真真正正的我，对于你，我怎么总是感觉还没有拥有就失去了呢?我现在

的感觉是无助和彷徨，有太多的话想和你说，我是那么用心的刻意隐藏，

我是真的真的想在你的心里有一个特别的位置……，许多时候我盼望时间



静止，静止在有你有我的那一瞬间，不会让你因为任何原因离开我，

去别的地方找寻新的故事，毕竟这不是神话，时钟滴答的响声明白的提醒

着我。其实我一直在单纯的渴望你会说喜欢我，我想要你心中的那真正的

东西……我想我值得!

我的心你永远也不会明白，我遵守诺言，只要是我能做到的，我便会

使之成功。我对你所说的都是真心话。我所追求的是真爱，天长地久而不

是三分种的热血，这是一种永恒，是每个有良知人的意志。 

是的，我是很清楚的明白著，在第一次见到你的那一刻开始，我就知道了

，你是我一生找寻的那一个女子，我很清楚知道，也明白的告诉著自己，

我要守著你直到我生命终止的那一刻。我是这样这样深深的爱著你，让你

逃不开这一重重的思念，在泪光中，我哽咽著说著深情的感觉，却也是懊

恼的埋怨著自己不设防的爱，让你被淹没著想逃，一次又一次的想逃，给

你自由吧!我这样对你承诺著。用心中滴下的鲜血当做誓言，直到我学会爱

你的方法为止，我终于知道什么是爱你的方法了，而我却是这样的无悔的

接受著。只要你快乐，只要你幸福就够了。 

我深深地恳求你;不要把我逐出你的爱门之外，我一分一秒也不能缺少你的

爱。只有赢得你的爱，我的生命才有光彩。想你的心情实在没办法用一句

话代替，虽然我知道相思的痛苦，但是我愿意去承受这美妙的痛苦。是的

你有很多选择的机会，但是我相信自己!因为再也没有人会比我更爱你了!

不要问我爱你有多深，我真的说不出来，只知道你已成为我生活中的

一种习惯，不可或缺的习惯，每天每天，可以不吃饭、不睡觉，却无法不

想你，真的，我讨厌自己所谓的专一，一直的一直，我对自己说，得不到

真正的找寻她的影子可以吗?可是好象我又错了，其实我的爱



就是因你而生，又怎么会找到可以代替的人呢?朋友告诉我，我们不会

有结果，我们没有开始，其实我又何尝不知道，你只是一个遥远而难圆的

梦。可是我却无法说服自己。我很傻，朋友们也这么说，世界上的女人很

多，会有一个像你那样好的。可是我却无意去发现寻找。我说无论是谁，

她终究不是你!

我知道，要是我再不向你表白话，就再没机会了.那样的话，我想我会

后悔一辈子的.于是，我鼓起勇气，当然，我知道，你有权力不喜欢我，但

是你却没有权力阻止我喜欢你，不管你接不接受我，我都会尽最大的努力

去争取的。我的世界因你而精彩!我是会让你幸福的，我不希望你会放弃一

个真正爱你的人!

我很想知道你的想法，你可以给我写点什么吗?我知道一定还会让伤心

，但我想听你说……

祝：

天天快乐!事事如意!

保证人：

日期：20xx年XX月XX日
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本人谨以赤诚之心在此宣言：

1.我心里只有老婆一个人,做梦也要梦见老婆

2.我不会骂老婆,打老婆,踢老婆,捏老婆,欺负老婆



3.老婆打我，我不能还手



4.我永远会说老婆最漂亮，最可爱

5.我在老婆面前不能提别的女人

6.我不可以丢下老婆,不要老婆

8.我一定要听老婆的话

9.老婆开心,我也要开心,老婆伤心,我要哄老婆

10.我不能做对不起老婆的事情

11.老婆要什么，我一定要给

12.老婆的`家人,朋友,我也会对他们好

13.老婆发短消息或打电话给我，我不可以不回或不接

从即日起，本人保证坚决执行新的家规：

疽规之一：老婆洗澡时要量好水温，抓痒擦背;不得有贪图私欲之行为

。

疽规之二：老婆血拼时要勇于付款，多所鼓励;不得有不情不愿之行为

。

疽规之三：老婆睡觉时要炎夏扇风，寒冬暖被;不得有打呼抢被之行为

。

疽规之四：老婆给钱时要含泪感激，省吃俭用;不得有奢侈浪费之行为

。



疽规之五：老婆无聊时要搏命演出，彩衣娱亲;不得有毫无所谓之行为

。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/427063106011010
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